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前言

　　给心灵一双翅膀，她可以飞得更高，飞得更远⋯⋯　　给思想一点养分，她可以驰骋得更自由，
更矫健⋯⋯　　当今世界，倘若你能用英语流畅地表达思想，你就拥有一双会飞翔的翅膀。
英语是一把进入知识宫殿的钥匙，一张通向绚丽世界的绿卡；她可以让你走得更快，走得更远，走得
舒展和自由；她可以为你出国深造、工作晋升、事业发展等提供更加广阔和多样的前景。
　　那么，如何用英语流畅地表达思想呢?要达到这一目标，首先要培养英文思维，而培养英文思维的
有效途径就是坚持大量阅读。
大量阅读，是吸收鲜活语言素材的最佳途径；大量阅读，能给你提供英文句子的最基本成分，让你学
会简单自如的表达方法：大量阅读，会让你反复见到一些词汇和语言现象，这有助于你学习基本的语
法、词汇搭配等，又可以巩固已学的知识使其成为技巧。
只有大量阅读，才能培养语感，锻炼英语的应用和思维能力。
　　面对图书市场琳琅满目的读物，如何选择适合自己英语水平的阅读材料呢?选择水平相当的、理想
的阅读材料至关重要。
这些读物可以让你读得快、读得多，同时，增长信心，培养兴趣。
如果专挑“硬骨头”啃，食而不化，结果也许只是事倍功半。
在选择读物的时候，应注意以下几点。
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内容概要

　　沏一壶香茗，细品人生，于荷叶的起伏间静观人生的潮起潮落。
人生如水，跌宕起伏，奔腾流转；人生如歌，浅唱低吟，高歌咏叹。
在人生旅途中，若能拥有一份宁静致远的心情，在淡然从容中飘逸而行，我们的灵魂定可诗意地栖居
，我们的人生也会清净无尘，满含爱意。
　　《飘逸而行：谈人生》以飘逸而行的人生为主题，以中英对照的形式，收录了多篇原汁原味的英
语美文，短小精悍，难易程度适中，可谓篇篇智慧，章章瑰丽，极具可读性。
　　书中穿插多幅可爱漫画，有助于加深你对你文章内涵及文化北京的了解，“文章链接”专栏帮你
理解文章的深层含义，“幽默快车”旨在愉悦你的心情。
通过《飘逸而行：谈人生》的阅读，你可将所学到的地道的英语表达灵活地移植到日常交流或各类考
试中，还能链接欧美国家的风俗习惯与文化背景知识。
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