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前言

　　中药学是一门科技含量高、学科范围广、技术密集、实践技能要求高的学科，中药学的所有理论
构想、创意、验证和研究都必须依赖实践来完成，即通过理论和实践的结合，使其有形化、物质化。
因此，实践教学在中药学人才培养中占据着不可替代的重要地位，是培养中药学创新人才的关键环节
。
然而，各高校由于受自身地域、经济等状况的限制，加之课时紧张、外出学生安全难以保障等问题的
存在，往往简单地安排了事，其教学内容不成系统、不能达到教学的要求。
我们正是基于以上情况，考虑编写这样一本较为系统、通用、规范，宜于各院校使用的实习实训教材
，本教材的编写与出版正是按照这一想法进行的一种尝试。
　　本教材分成上、下两篇，上篇为理论知识篇，下篇为实践方法篇。
上篇主要包括实习实训的概念内涵、目的意义、地位作用、历史背景、类型要求、体系构建、组织管
理等内容。
体现了本书的编写思路，突出了理念和特色，将实践和创新融为了一体，构建出了中药学本科专业的
实习实训教学体系。
同时，对本书的主要读者—学生，给予启示，给出了学习目的和总体要求，教会学生使用本教材。
下篇包括中药资源实习、中药鉴定实习、药品生产实习、药品营销实习、医院实习、综合创新实训和
毕业专题实习等知识板块。
除了毕业专题实习因实习时间较长，是按实习环节的形式编写，其他的实习实训内容均以项目的形式
编写，每个项目包括实习目的、实习要求、实习内容、举例、思考题等内容。
各学校可根据其实际情况和具体条件，将项目内容分为必修和限选两个部分，有选择性地开展。
学生也可根据自身的爱好和以后的发展方向按需选择，以此来达到引导学生个性发展，拓宽学生知识
面的目的。
　　为了体现本教材的系统性、科学性、实用性和可操作性，我们做了以下工作：①参考了成都中医
药大学、南京中医药大学、广州中医药大学、西南交通大学、甘肃中医学院、广西中医学院、海南医
学院等高校关于实习实训的先进做法；②邀请了医药实践领域中工作经验丰富、理论水平较高的一线
人员参与编写；③到医药相关单位调研，了解单位之所需；④跟学生座谈讨论，清楚学生之所想。
　　本教材在编写过程中，得到了成都中医药大学及药学院各级领导的大力支持和关怀。
同时，成都中医药大学李敏教授、付超美教授、严铸云教授对本教材也提出了许多独到的见解和有益
的修改意见，在此表示衷心感谢。
此外，中药学专业本科毕业生张旭洁、张代维同学在本教材的资料收集和后期校稿工作中也付出了大
量的辛勤劳动，在此一并表示诚挚的感谢。
　　中药实习实训在国内还未形成完善成熟的体系，加之编写时间仓促，编者水平和能力有限，本教
材中有疏漏或不足在所难免，敬请广大读者批评指正，以便及时改正，不断更新。
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内容概要

本书是《国家级中药学实验教学示范中心·中药学实践教学创新系列教材》之一。
根据目前中药学本科专业的培养目标和要求及“医药结合、系统中药、实践创新”的中药学教学理念
，构建出了中药实习实训教学体系，完善了实习实训内容。
全书分为上、下两篇，上篇主要介绍中药学专业实习实训概况、实习实训教学体系的构建和实习实训
的管理等内容；下篇主要介绍具体的实习实训项目，包括中药资源实习、中药鉴定实习、药品生产实
习、药品营销实习、医院实习、综合创新实训和毕业专题实习等内容。
各使用单位可根据不同的教学要求和实习条件选择项目和内容。
    本书可作为高等院校及大中专、职业学校中药学、药学、工学（制药工程等）、农学（药用植物保
护等）、管理学（医药营销等）及其相关学科专业本、专科学生及教师的教材使用，也可作为中医及
中西医结合等相关专业的参考用书，还可作为医药行业各层次人员培训的参考资料。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　中药实习实训是理论联系实际的重要环节，是训练学生基本技能、发展智力、
培养工作能力和良好作风、全面提升素质的重要途径，也是学生毕业后适应社会需求和综合创新的基
础，它在高等中药学教育中占有十分重要的地位。
　　中药学是一门培养具备中药学学科基本理论、基本知识和基本技能，能在药品生产、检验、流通
、使用和研究与开发领域从事鉴定、药物设计、药物制剂及临床合理用药等方面工作的高级科学技术
人才的学科。
中药学专业学生主要学习中药学各主要分支学科的基本理论和基本知识，接受中药学实验方法和技能
的基本训练，具有药物制备、质量控制评价及指导合理用药的基本能力。
由此可见，中药学是一门实践性很强的学科。
近年来，随着我国社会经济、政治、科技文化的发展以及医药产业结构的战略调整，使药学服务领域
和范围不断扩大，并逐步与国际市场接轨，这为中药学高等教育带来了前所未有的机遇和挑战，培养
一大批实践能力强的高素质的中药学类专门人才，已成为我国中药现代化的迫切需要。
　　第一节　实习实训概述　　一、实习实训概念　　“实习”一语辞海诠释为：把学到的理论知识
拿到实际工作中去应用，以锻炼工作能力。
“实训”则是按人才培养规律与目标，对学生进行职业技术能力训练的教学过程，为理论知识运用的
载体。
实习实训的目的是希望通过实践教学的训练，使学生掌握系统的专业知识与技能，同时受到严谨的科
学作风训练，形成高素质人才所必须具有的独立思考和分析解决问题的综合创新能力，最终达到理论
与实践紧密结合的目的。
　　结合中药学专业的特点，本教材把实习、实训、中药学实习实训分别解释为：　　实习是指教师
组织学生在学校、工厂、实习园地以及其他现场从事一些实际工作，以获得有关知识和技能，巩固已
学过的书本知识，学会运用这些知识解决实际问题并独立完成规定的工作。
　　⋯⋯
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