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内容概要

为了配合国家首个“防灾减灾日”的活动，为了进一步唤起社会各界对防灾减灾工作的关注，增强全
社会防灾减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救技能，提高各级综合减灾能力，国家减灾委员
会和中华人民共和国民政部组织编写了这本《全民防灾应急手册》。
　  全书系统、生动、科学地讲解了自然灾害、事故灾难、社会安全事件、人身意外、公共卫生事件
等发生时的各种危险和应急措施，图文并茂地介绍了各种防灾常识和自救技能，简练易学，实用性强
。
此外，历时五年艰辛创作，由国家减灾委、民政部组织，北京科影国际承制的26集震撼视频《紧急救
援》，作为随书光盘一同出版，立体化地将这些防灾应急常识呈现给大众。
　  本书通俗易懂，适合社会公众阅读和收藏，更是城乡社区、企事业单位、大中小学校等社会机构
和团体进行防灾减灾教育的必备手册。
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章节摘录

第一章　地震遇险紧急救援地震，是由地球内部运动引起的地壳震动。
按原因可分为陷落地震、火山地震和构造地震。
其中以构造地震最为常见，震动也最为强烈，对人类文明造成的危害也最为严重。
自然灾害中，没有什么比地震更让人感到恐惧和永生难忘的了。
灾难分镜头1976年7月28号，河北唐山地区发生的7.8级地震，是世界历史上一次罕见的城市地震灾害。
这次地震共造成24.2万人死亡，16.4万人受重伤落下终生残疾，直接经济损失高达54亿元。
2008年5月12日14时28分，四川省发生8级强烈地震，全国大半地区有明显震感，震中位于阿坝州汶川
县，地震造成了严重的生命和财产损失。
据报道，截至2008年9月22日12时，四川汶川特大地震已确认69 227人遇难，374 643人受伤，失踪17 923
人，累计解救和转移1486 407人。
一、我国地震活动的分布我国地处世界上最强大的环太平洋地震带和欧亚地震带之间，构造复杂，地
震活动频繁，是世界大陆地震最多的国家。
我国的地震活动主要分布在5个地区的23条地震带上。
这5个地区是：①台湾及其附近海域；②西南地区，主要是西藏、四川西部和云南中西部；③西北地
区，主要在甘肃河西走廊、青海、宁夏、天山南北麓；④华北地区，主要在太行山两侧、汾渭河谷、
阴山一燕山一带、山东中部和渤海湾；⑤东南沿海的广东、福建等地。
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编辑推荐

《全民防灾应急手册》通俗易懂，适合社会公众阅读和收藏，更是城乡社区、企事业单位、大中小学
校等社会机构和团体进行防灾教育的必备手册。
为了配合国家首个“防灾减灾日”的活动，为了进一步唤起社会各界对防灾减灾工作的关注，增强全
社会防灾减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救技能，提高各级综合减灾能力，国家减灾委员
会和中华人民共和国民政部组织编写了这本《全民防灾应急手册》。
    海报：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<全民防灾应急手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


