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前言

大学生活是人生的一个重要转折点。
进人大学就意味着迈入了一个人新的人生阶段，人生新的航程开始起航!青春进发着活力，青春飞扬着
朝气，青春携带着理想，青春憧憬着未来。
大学生活伴随着青春一同前行，融人了许多青春的光彩和快乐。
然而，青春也充满了迷茫和困惑，大学生们也感受着青春的思虑和彷徨，许多伴随青春而来的烦恼和
压力，会随着大学生活的展开而日见清晰：学业压力、生活烦恼、人际困惑、情绪困扰、情感迷思、
生涯难题等都会成为大学生活中必须面对和解决的问题。
青春意味着成长，成长伴随着烦恼!在带着烦恼却充满着青春遐想的大学生活中，莘莘学子痛并快乐
着!青春的花朵需要浇灌呵护，青春的心灵需要关怀引导。
帮助处在青春年华的大学生获得更富色彩、更具内涵、更有质量的大学生活，为他们的青春涂上一抹
亮色，为他们的人生打下坚实的基础，是我们每一个高校教育工作者尤其是心理健康教育工作者义不
容辞的神圣职责!我们最想看到的是每一个大学生都能穿过青春的迷雾，跨越青春的路障，化解成长的
烦恼，生活得更健康、更快乐、更成功，使大学生活成为他们一生美好的记忆和人生重要的路基!为了
青春更加美好，为了青年大学生健康快乐地成长，许多人都在付出辛劳，奉献爱心，用自己的专业知
识和人生阅历为大学生排忧解惑。
段鑫星编著的《职业生涯规划·许我一个明天》，就是一本在深入大学生活的基础上走进大学生心灵
、解析大学生成长烦恼的好书。
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内容概要

本书选取了大学生生涯设计规划的经典案例50余个，涵盖入学适应（学习、生活、环境）、生涯设计
和职业生涯规划（就业、继续深造、求职、创业）等方面的内容。
作者对每个案例都进行了全面细致的分析，并提出了心理学指导方案，同时配以名言警句及相关哲理
小故事、温馨小美文，读来轻松、不枯燥。
    本书最大的特点是从大学生的角度看待和理解他们的职业规划问题，没有教条、说教的内容。
    本书适合大学生阅读，也适合高校教师、大学生家长和教育心理研究等相关从业人士参阅。
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乐
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章节摘录

除非心灵从偏见的奴役下解脱出来，否则心灵不能从正确的观点来看生活，或真正了解人性。
——泰戈尔段老师：您好!我今年读大四，早在学校的第一场招聘会中，我就签好了就业单位，今年年
后去单位上班，在短短的两个月里有了很多的感触。
我在学校不算是用功的学生，理论知识学得比较差，现在工作了，才切切实实感受到“少壮不努力，
老大徒伤悲”的后悔与无奈，这也是大学生活的失败和悲哀吧。
我签约的单位属于生产型公司，虽然掌握一定的理论是必要的，但更多的是对仪器和软件的操作与使
用。
刚去单位时，领导让我跟着一个年轻的技工学习，当听说他才工作一年，而且还是中专毕业时，心里
滋味真不好受。
我一个正规大学毕业的本科生，却要受专科生领导，心里别提有多不平衡了，但没办法，人家会操作
的我不会，只能听人家的。
随着对工作的了解，我发现平时在学校实习所学的知识基本没用，学校的仪器太过时了。
学校实验室使用的都是经纬仪，而我们单位早就换成全站仪了，在学校做实验时我们只摸了一天的全
站仪，到了单位看着全站仪就像看稀有动物一样。
软件更不用说了，像成图、平差的知识在学校里根本就没有接触过。
我不明白，为什么学校不教这些知识呢?是学校没有能力吗?如果一到单位所有的仪器软件都能熟练操
作和使用，那该多好啊!从单位回来后和同学交流，发现很多同学都有这种感觉。
我很困惑，希望段老师能指点迷津。
你从工作中意识到了不足，这是一个很大的进步，也是你改变的第一步。
学校是一个传道授业解惑的场所，为我们提供最基本的理论知识和一定的操作技能，但学校不是企业
，由于软硬件等方面的局限，不可能提供更多的实践机会，这就为我们缩小从学校到企业、从书本到
实践的距离制造了一定障碍。
事实上，不管是本科生，还是硕士生、博士生，并不是一到工作岗位所有的事情就能得心应手，很多
时候都要从一线做起。
因为学校所学的知识会慢慢被淡忘，除去忘掉的部分，积淀下来的部分才是我们的素质。
素质是从校园知识向工作能力转变必备的一种品质。
20年前，有一个大学生刚刚踏上工作岗位，那时的大学生还是非常少的，所以他很为自己的学历自豪
。
偶然的一天，他听到一个工人说：“大学生算什么，一毛钱就可以买11个。
”最初他很气愤，但后来慢慢开始反思，的确，到了工作岗位上他什么都不会做。
他下定决心从头做起，从最基层的煤炭生产做起，他与工人一起下井，一起流汗流泪，后来他慢慢地
做到技术工人、总工直到矿长。
所以，毕业并不意味着学习的中断和结束，毕业后还有更多的知识和技能需要学习。
孔子说过：“三人行，必有我师。
”韩愈也曾经说过：“闻道有先后，术业有专攻。
”承认自己的不足，虚心向别人请教，不仅是一种涵养，更是一种智慧。
本科生和专科生没有本质区别，学历也不代表一切，真正能代表一个人的是能力。
而个人的能力有很多种，学历所代表的仅仅是一个人在校期间的学习能力，而工作需要更多的是实际
应用和操作能力。
所以，只有放下骄傲和偏见，努力向别人学习，才能真正超越和提升。
生活中不应有太多的抱怨，事实上，在抱怨的时候，机会也从我们身边悄悄溜走了。
即使开始时，怀有敌意的人，只要自己抱有真实和诚实去接触，就一定能换来好意。
——池田大作我是2002届的学生，由于外语不好没能取得学位，毕业后留校工作了一段时间，现在在
苏州一家外企工作，公司并不知道我没有学位。
在工作中，我深刻认识到了外语的重要性，经过半年努力，现在可以用比较流利的英语跟国外厂商交
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流了，不过明年我就要把档案从学校调过来。
我怕主管知道我没有学位后会对我有意见，影响到我在公司的发展，现在主管对我印象很好。
我知道是以前不努力造成了这种被动局面，可残酷的现实却不给我一次弥补的机会，想再考一次四级
证明自己有这个能力，可现在却不能报考了，我想到上海去闯一下，可他们告诉我四级都没有过，学
位也没有，哪个公司会给你面试的机会?我很痛苦，不甘心因为外语就比别人差一等，能留在学校，能
在苏州找到我们班薪水最高的工作，我应该是可以的。
现在摆在面前的似乎只有一条路了——考研。
可刚刚上网查了一下，如果没有学士学位，读研后也拿不到硕士学位。
天哪，难道因为以前的不努力就要惩罚我一辈子吗?我每天都在痛苦中煎熬，日子像白开水一样平淡，
在平淡的日子中，香烟是最好的伴侣。
段老师，您一定要帮帮我!我该怎么办?也希望在校的学弟学妹们以我为戒，一时的快乐换来的可能是
一生的痛苦。
如果能重来的话，我宁愿用一生的磨难去换取最后的快乐!
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媒体关注与评论

“善良”也许是最能反映段鑫星人格的核心词。
在一颗善心指引下。
她写的东西总是包含着对人的关心。
对有困难的人的共情和帮助，对成长中的年轻人的建议和指导。
　　--陈会昌(北京师范大学心理学院教授)相信这套展现大学生真实生活的丛书能够受到他们的真心
喜爱，也相信正在体验着成长烦恼的大学生们能从这套丛书中获得有益的启示和帮助。
　　--王东莉(浙江大学教授)作为我们的老师。
您是谦和而又威严的；作为学者。
您孜孜以求而又志存高远：作为一名女性。
您又是美丽而富有智慧的⋯⋯　　--心意恬静(网友)我女儿说，她很羡慕段老师的女儿初初，羡慕她
有这样一个妈妈，因为她是懂得理解孩子的好妈妈。
　　--小珊的妈妈(48岁，个体职业者)
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编辑推荐

《许我一个明天:大学生心理咨询实录之职业生涯规划》适合大学生阅读，也适合高校教师、大学生家
长和教育心理研究等相关从业人士参阅。
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