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前言

高等职业教育是我国高等教育的重要组成部分，为社会和经济建设培养了大量高素质的技术性专门人
才，在加快社会主义现代化建设进程中起到不可替代的阼用。
高职教育课程体系具有很强的实用性，高度重视实践性教学环节，实验课教学在教学计划中占有较大
比重。
目前国内出版了许多高等职业院校基础医学理论教学用书，但缺少与理论教学配套的实验教材，实验
教材的建设滞后于高职教育的发展步伐。
为此，我们组织了具有丰富教学经验的教授担任主编，为目前所使用的由科学出版社出版的高专、高
职基础医学教科书撰写了相配套的实验指导，分别为《生理学、药理学及心理学实验指导》、《生物
化学与医用化学实验指导》、《病理学与病理生理学实验指导》、《解剖学与组织胚胎学实验指导》
、《免疫学与微生物学荬验指导》和《诊断学实验指导》。
在本套教材编写中，作者遵循教育部“高职教育基础课程教学要体现以应用为目的，以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点”的基本要求，和“以应用为主旨、以能力为本位”的指导原
则。
编写内容努力体现教材的思想性、科学性、先进性、适用性和启发性，并具有如下特点：①力求文字
简明，深入浅出，通俗易懂，以增加可读性，便于学生自主学习。
②紧紧围绕教学目标，突出培养应用能力的教学定位。
实验项目的选择首先保证实验教材的系统性和实用性。
同时，兼顾不同丢学专业实验教学的实际需要，考虑到不同地区和不同实验室条件的差异，实验内容
给不同专业和学校的选用留有余地，以增加适用性和灵活性。
③提供了适量的寨例、提示和链接，使实验内容联系有关专业知识和临床实践，以增强学生的学习兴
趣和主动性，拓宽学生的知识面，启迪学生的科学思维和创新能力。
④注意介绍与实验内容有关的新知识、新技术和新方法，充分利用实验室的先进设备，使得实验教学
更具实用性和先进性。
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内容概要

　　《生理学、药理学及心理学实验指导》为高专、高职用“生理学”、“药理学”和“心理学”国
家级规划教材的配套实验指导，包括三部分实验内容。
第一部分为生理学实验，介绍了实验总论、基本实验、综合性实验、人体机能实验和探索性实验设计
等五个部分实验。
第二部分为药理学实验，实验内容为药物一般知识、处方和药理学动物实验。
第三部分为医学心理学实验，主要实验为注意分配实验、听觉的数字记忆广度实验、情绪与皮肤电反
应测试、艾森克人格测验（EPQ）、卡特尔16种人格因素测验和评定量表等。
　　本实验指导可供高专、高职护理、助产、临床医学、检验、药学、药剂、医学影像技术、卫生保
健、社区医学、中医等专业实验教学使用。
不同专业和学校可根据专业特点实验条件和实验课学时安排，对实验内容做适当选择。
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作者简介

刘玉娥，北京国奥心理医院，北京大学临床心理中心咨询部咨询师。
在医院工作20多年，有丰富的临床经验。
从事心理咨询多年，接受了系统心理咨询与治疗的理论知识和实践督导，形成了临床治疗、精神病学
、心理学三位一体的知识结构，具有多年的临床咨询实践经验及大量成功咨询案例，每年成功咨询案
例达七百小时以上。
不但改善了许多有心理障碍的来访者的症状，而且使其人际关系变得更加融洽和谐，从而提高了生活
质量，达到身心平衡。
现在致力于心理治疗的开发与研究，对强迫症、焦虑症、恐怖症等神经症方面具备了较丰富的经验。
专门致力于婚姻情感、亲子关系、青少年心理问题等方面的心理咨询与治疗。
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电惊厥作用（149）实验十七 哌替啶和阿司匹林的镇痛作用（扭体法）（151）实验十八 尼可刹米对呼
吸抑制的解救（153）实验十九 普萘洛尔的抗缺氧作用（155）实验二十 利多卡因对氯化钡诱发家兔心
律失常的治疗作用（157）实验二十一 强心苷对离体蛙心的作用（159）实验二十二 可待因的镇咳作用
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（167）实验二十五 药物对离体豚鼠气管环的作用（169）实验二十六 药物对凝血时间的影响（171）
实验二十七 地塞米松对蛋清致大鼠踝关节肿胀的抑制作用（174）实验二十八 链霉素毒性反应及钙剂
的对抗作用（177）实验二十九 磺胺类药物的溶解性（179）实验三十 缩宫素与麦角新碱对离体子宫的
作用（181）第三部　分医学心理学实验第9章　常见医学心理学实验（184）实验一 注意分配实验
（184）实验二 听觉的数字记忆广度（187）实验三 情绪与皮肤电反应测试（189）实验四 艾森克人格
测验（EPQ）（192）实验五 卡特尔16种人格因素测验（195）实验六 评定量表（197）附录（203）附
录一 常用实验动物的生理常数（203）附录二 常用生理溶液的成分和含量（204）附录三 各种动物的催
眠剂量（荻原弥四郎1971）（205）附录四 随机数字表（206）附录五 实验室常用酸碱比重和浓度
（207）
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章节摘录

插图：笫一部分 生理学实验第1章 生理学实验总论一、生理学实验的目的和要求（一）生理学实验课
的学习目的1．加深理解和巩固所学基本理论知识。
2．得到实验研究的基本操作技能训练。
3．提高实践动手能力和科研能力。
4．培养观察问题和运用所学知识解决实际问题能力。
5．培养严谨求实的科学态度，提高综合创新性素质。
（二）生理学实验课基本要求1．实验前的要求（1）预习实验指导，了解实验目的、内容、要求和方
法。
（2）按时进入实验室，不早退。
（3）穿隔离衣。
2．实验中的要求（1）检查核对实验器材，不得随意拆卸和调换仪器。
（2）根据实验内容进行小组内分工。
（3）保持实验室安静，认真听取教师讲解，严格按要求进行实验操作。
（4）爱护动物和实验器材，节约试剂和药品。
注意安全。
3．实验后的要求（1）死亡动物或标本放在指定地点，存活动物放入笼内。
（2）将器材洗净擦干，清点后如数交回原处。
损毁器材应报告。
（3）搞好室内卫生，保持实验室清洁整齐。
（4）认真整理实验记录，按时完成实验报告。
4．生理学实验报告的书写（1）实验报告的书写目的：实验结束后，将所观察到的实验现象和记录到
的资料加以整理、分析，写出实验报告。
实验报告是对实验结果和实验技能培训的全面总结和汇报，一定要认真、独立完成。
通过书写实验报告，可使学生达到：1）回报实验结果，便于教师及时了解教学效果。
2）经过对实验结果的分析讨论，复习和巩固所学有关知识和技能。
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编辑推荐

《生理学、药理学及心理学实验指导》由科学出版社出版。
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