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前言

我国有13亿人，其中近9亿居住在农村。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把实现农村的小康作为工作的重点。
健康促小康，小康促健康。
农村居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
实现农村居民人人享有健康，需要完善农村的卫生服务体系，建立和完善新型农村合作医疗制度，培
养一支高素质的农村卫生服务队伍。
同时，要让农村居民多懂得一点医学知识。
知识就是力量。
农村居民掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活
习惯和就医习惯，改变有害的不良生活方式，为自身的健康而努力。
面向农村居民普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
参与《知名医学专家进农家》这套书编写的，主要是一批有志于面向农村居民普及医学知识的学者。
他们倾注了大量心血，提供了必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少工夫，并且在定稿前请一些完成九年制义务教育的农
村居民进行了阅读。
丛书中多幅生动的插图，则是增加图书可读性的另一番努力。
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内容概要

《知名医学专家进农家·高血压知识问答》针对高血压这一常见病，以问答的方式结合适当的插图，
详细地讲解了与高血压发生有关的危险因素、通过改变不良的生活方式和药物防控高血压的方法，以
及高血压病情监控等方面的知识。
全书以高血压为主线，融合了冠心病、血脂异常、糖尿病等相关疾病的防治知识，从饮食、运动、烟
酒、减肥、心理等多个方面，向读者展示了一种全面而健康的生活方式。
本书对于减少高血压的发生和危害、促进公众生活质量的提高有较好的指导作用。
　　本书图并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作
者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

高血压知识自测表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、什么是高血压？
　1.血压是怎么回事？
　2.测量出的血压怎么表示？
　3.高血压是怎么回事？
　4.哪些人容易得高血压？
　5.青少年也会得高血压吗？
　6.出现哪些表现应该想到可能是得了高血压？
　7.医生根据什么标准确定病人是否得了高血压？
　8.医生根据什么标准确定儿童是否得了高血压？
　9.收缩期高血压是怎么回事？
　10.为什么对收缩期高血压要格外重视？
　11.什么是白大衣高血压？
　12.哪些其他疾病可以引起高血压？
　13.为什么得了高血压要赶紧治？
　14.高血压可以治好吗？
　15.得了高血压为什么不必害怕？
　16.得了高血压该怎么治？
　17.怎样避免得高血压？
　18.通过什么方式可以学到与控制高血压有关的知识？
二、高血压还可以引起哪些后果　1.长期高血压可以引起哪些疾病？
　2.长期高血压为什么可以引起其他疾病？
　3.什么是心血管事件？
　4.高血压病人如何避免因高血压引起的其他疾病？
　5.什么是脑卒中？
　6.为什么长期高血压的病人容易发生脑卒中？
　7.怎样尽早发现可能发生了脑卒中？
　8.怀疑发生脑卒中时什么情况下要紧急呼救？
　9.医生到来之前对生生脑卒中的病人该做什么？
　10.什么是冠心病？
　11.高血压和冠心病有什么关系？
　12.什么是心绞痛？
　13.心绞痛发作与血压的波动有关系吗？
　14.发生心绞痛怎么办？
　15.什么是急性心肌梗死？
　16.发生了急性心肌梗死怎么样？
　17.什么是高血压肾病？
  ⋯⋯三、改变不良的生活方式对控制高血压有作用吗？
四、高血压病人怎么用药？
五、高血压病人怎样监控病情？
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章节摘录

插图：一、什么是高血压1.血压是怎么回事像在水管里流动的水会对水管壁形成压力一样，血液在血
管里流动时，也会对血管壁产生一定的压力，这种压力被称作因压。
水能在水管里流动，是因为有水塔、水泵等产生动力的设备。
而血液在血管中流动也需要动力，我们的心脏的收缩就起到水泵的作用，使血液能在血管中流动。
但是，心脏不仅收缩，还要舒张，心脏的收缩和舒张是交替进行的，在心脏舒张时，血液就会借助血
管管壁的弹力在血管中流动。
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编辑推荐

《高血压知识问答》图并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医
疗卫生工作者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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