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前言

　　本书是江苏省教育厅2006年度哲学社会科学指导项目“新方案新挑战新机遇——高职院校思想政
治理论课改革与创新研究”的最终研究结果之一。
　　为积极配合全国高校2006年开始实施的思想政治理论课新课程方案，增强思想政治理论课的吸引
力和感染力，提高思想政治理论课教学的实效性、针对性，激活课堂教学，我们组织有着丰富教学经
验的任课教师编写了《大学生人生与法教育案例分析》。
本书既可以作为高校教师思想政治理论课教学的参考书，也可以作为大学生培养自己的综合社会能力
、进行自我修养、提高自身素质的有益课外读物。
　　在编写思路上，全书遵循大学生思想、行为发生的规律，按照有理想、有道德、有文化、有纪律
的社会主义“四有”新人理论的逻辑，由思想到行为、由自律的道德行为到他律的合法行为而依次展
开。
本书以提升大学生的思想素质、道德素质和法律素质为旨归，紧紧围绕大学生生活、成长、成才过程
中面临的思想道德和法律问题选材，力求贴近实际、贴近生活、贴近学生，着力解决当代大学生成长
、成才过程中的实际问题，内容十分丰富，主要包括：思想修养、道德修养和法律素质的养成，题材
新颖，符合当代大学生的心理需求和认知规律，既有助于提高教师教学的针对性、实效性、吸引力和
感染力，又有助于提高大学生运用所学理论分析和解决实际问题的能力。
　　本书由糜红缨担任主编，负责拟定大纲、统稿、定稿，刘建清、姜燕担任副主编，王焕成、余波
、陈学风、赵伟、高蕾参编。
本书在编写过程中，得到了有关专家的悉心指导和热情关怀，并得到了科学出版社的大力支持，为此
我们深表谢意。
在编写过程中，我们还参阅了大量书刊、资料，吸取了有关论著的最新成果，在此一并向有关作者表
示衷心的感谢。
　　尽管我们主观上希望编写出一本有一定水准的案例教学辅导用书，但由于我们对新方案、新课程
、新教材的理解还处于不断地研究和探讨的过程中，加之时间紧促、水平有限，诚恳希望使用本书的
教师和同学们，对我们提出意见和建议，帮助我们不断改进，使本书在教学实践中不断得到充实和完
善。
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内容概要

　　《大学生人生与法教育案例分析》切合当代大学生教育的实际需要，围绕当前的很多热点问题，
选择了大量的典型案例，共分为思想修养、道德修养、法律素养三大部分。
全书语言精炼流畅，可读性强。
既可以激发学生的理论兴趣，又能够拓宽学生的理论视野，同时也可为教师教学提供丰富鲜活的素材
。
《大学生人生与法教育案例分析》既可作为高等职业院校学生思想道德修养与法律基础课的教材，也
可作为其他院校和社会人员培养思想素质和学习法律基础的参考读物。
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章节摘录

　　思想修养篇　　第一章　珍惜大学生活开拓新的境界　　案例1.1　一念之间，海阔天空　　妹妹
：　　大学生活如何？
　　社团、舞会、联谊、寝室、学校周边小吃⋯⋯还没有玩够吧。
姐姐在大学的第一个学期，也玩得不亦乐乎。
　　可是你说你有些不开心，你发现大学生活并不是事事顺着你的心。
你和寝室里的同学处得不好。
你抱怨说，你对A很好，什么话都告诉她，但是发现A把这些话都说给别人听。
你对B不错，但是B怎么都不想答理你，你甚至觉得她在处处为难你。
　　你一早有课，可是你睡得忘记了，没有人叫你，她们自顾自地上课去了，你醒来时她们已经回到
了寝室，兴高采烈地议论着老师的新发型，没有人对你感到抱歉，你觉得有些愤怒，是一种被遗忘的
愤怒。
她们竟然可以对你如此冷漠。
　　在班级里面，你也有些失落。
你一如既往地参加很多活动，可是谁都那么优秀。
你得不到名次，得不到掌声，得不到肯定。
　　后来你甚至和门口复印店的老板吵架，因为他不理解你想双面复印，害得你重新再　　来。
你怎么可能吵得过一个40多岁的男人呢，最后被他骂出门。
　　回到寝室，没有人注意到你哭过。
你忘记了打水，熄灯后你只能用冷水洗脚，冰冰凉。
于是你在被窝里冷得辗转反侧。
　　怎么办，和这样的室友还要相处4年。
你说你想搬出来一个人住。
这确实是一种解决方式，但是并不是好的解决方式。
除非你一辈子都想搬来搬去？
　　你觉得同学之间虚伪冷漠，你想念你的高中同学。
你想给自己找人际失败的借口，于是归结在别人的虚伪上面。
其实虚伪是正常的人性，你要学会与这样的人相处，而不是逃避。
　　我不是要你也学会虚伪，而是希望你可以辨别虚伪，并且不被虚伪伤害。
并不是每一个人都值得你付出友情，可是如果一开始你就不真诚，那么你会失去更多的好朋友。
　　你除了看到她们的虚伪，有没有看到她们的长处？
你的学校是卧虎藏龙的地方，没有两把刷子是进不去的。
她们骄傲，那么一定有骄傲的道理。
你是否能够看到，你是否能够向她们学习？
　　另外，她们是否知道你值得她们尊敬？
如果你足够好，那么对你不好的人，损失更大，因为损失了你这么好的朋友。
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