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前言

由山西省政协副主席、农工民主党山西省主委、山西中医学院院长周然教授主持编写的《农村卫生适
宜技术推广丛书》（共17册），作为“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与
应用”重大项目实施的适宜技术推广丛书，由科学出版社付梓印行，是一部向广大农村卫生技术人员
传播最新适宜技术的力作。
读后感触颇深。
一个时期以来，农民“看病难、看病贵”的问题日益凸显。
究其原因，“难”在资源失衡，先进技术过于向中心城市倾斜；“贵”在技术错位，农村适宜技术推
广工作严重滞后。
科技部不失时机地组织实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重
大项目，目标前移，重点下移，有的放矢。
堪称“民心工程”。
项目的实施和技术的推广，核心在于人才的培养，只有源源不断地培养和造就真正掌握农村卫生适宜
技术的人才，才能使大量的适宜技术广播于乡村，惠及于农民。
受经济社会发展水平的影响，广大农村医疗机构常常因缺乏经费不能及时派学员学习进修，技术难以
更新，或者虽经努力得以外出深造，也因不能组成团队，技术不相匹配，终究难以解决农村的实际问
题。
周然教授率领的山西省项目组，经过反复调研，形成了“围绕一条主线、抓住两个重点、实现一个目
标”的基本思路。
“一条主线”就是以推广农村卫生新型适宜技术为主线，“两个重点”一是人才培养、二是区域示范
，“一个目标”就是探索建立科学有效的适宜技术推广模式。
其中独具特色的是，把该丛书的编写作为人才培养和技术推广的基础工程和前置项目，集国家推广的
适宜技术之大成，经过编著者的辛勤努力，编著成了这部十分符合我国国情并紧扣农村医疗卫生实际
的培训丛书，对于实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重大项
目可望发挥重要的示范性和带动性作用。
对于解决广大农民“看病难、看病贵”的问题，对于建设社会主义新农村、提高人口素质，具有重要
的现实意义。
笔者欣然为其作序，并期望该丛书可在我国医疗卫生体系改革中发挥重要作用。
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内容概要

本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一，全书对儿科
常见疾病，尤其是农村多发病的概念、病因病机、诊断标准与处方用药规律等进行了阐述。
 　　本书的编写考虑到县级及县级以下医疗机构的特点，注重内容的科学性、实用性和针对性，坚持
体现“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)内容，突出中西医对疾病的诊断、治疗及临床适宜技
术的推广应用，特别是详细介绍了收集到的卫生部及国家中医药管理局立项推广的适宜技术。
　　本书可供县级及县级以下医务人员使用，也可供农村卫生适宜技术项目推广培训时使用。
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章节摘录

第一节 小儿年龄分期小儿生长发育是一个连续的动态过程，不同年龄阶段的小儿其解剖、生理、病理
等方面都有不同之处。
小儿年龄分期一般分为七个阶段，但各期之间没有严格界限，互相间有密切联系。
1．胎儿期从受精卵到出生前为胎儿期，共40周。
在此期间如受到不利因素影响，往往可以使发育受阻而发生各种畸形。
孕母的营养、工作环境、疾病等直接影响着胚胎和胎儿的发育。
如孕母患病特别是风疹病毒感染致畸率很高，药物、放射线、重金属等亦常是致畸因素，孕母营养不
良、生活不规律、吸烟、工作条件差均对胎儿发育不利，严重者可引起早产、流产、死胎。
2．新生儿期自出生后脐带结扎时起至足28天为新生儿期。
新生儿脱离母体开始独立生活，内外环境发生巨大变化，而新生儿的适应能力、生理调节功能不成熟
，易发生体温不升、体重下降、窒息、溶血、感染等疾病，不但患病率高、死亡率亦高，尤其在生后l
周内。
新生儿存活率、新生儿死亡率是衡量一个国家文明程度的重要指标。
新生儿保健也是“优生优育”的一项重要措施。
3．婴儿期出生后到满1周岁之前为婴儿期，又称乳儿期。
是小儿生长发育最迅速的时期，此期各系统器官继续发育和完善。
能量和营养物质需要量大，新陈代谢旺盛，以满足生长发育需要，易发生能量或（和）蛋白质营养不
良，较多的营养物质与发育尚未成熟的消化系统之间容易发生矛盾而导致消化紊乱。
免疫系统刚开始发育，易患感染性疾病及各种传染病。
4．幼儿期1周岁后到满3周岁之前为幼儿期。
生长发育速度较前减慢，尤其在体格生长方面。
而神经系统及感觉（感知）的发育较迅速，活动范围增宽，接触周围事物的机会增多，智能发育较前
突出，语言、思维和应人应物能力增强，开始有求知欲。
保健的重点仍需注意营养，从母乳喂养过渡到成人饮食是一个重要转折，要防止营养缺乏和消化紊乱
；接触外界广而自身免疫功能尚未发育成熟，故预防疾病尤其传染病仍居重要；识别危险能力不足，
应注意安全，防止意外及中毒事故发生；开始进行早期教育，培养良好习惯。
5．学龄前期3周岁后（第4年）到入小学前（6～7岁）为学龄前期。
体格生长速度稳步增长，比前阶段稍慢，而智能发育日趋完善，求知欲强，好奇、爱问、喜模仿，知
识面迅速扩大。
能做较复杂的动作，有自我意识，学会照顾自己，如穿衣、吃饭、洗漱等。
语言和思维能力有进一步发展，学会背歌谣、唱儿歌、讲故事、跳舞等，能参与一些简单的劳动。
学龄前期小儿虽然有了一定免疫力抵抗疾病，但活动范围大、接触面广，仍容易感染传染病及其他疾
病，易患急性肾炎、风湿病等。
小儿喜模仿而又无经验，故意外事故较多，预防发生意外，也是此时期保健工作中的重要内容。
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编辑推荐

《儿科疾病中西医诊疗技术》由科学出版社出版。
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