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前言

　　由山西省政协副主席、农工民主党山西省主委、山西中医学院院长周然教授主持编写的《农村卫
生适宜技术推广丛书》（共17册），作为“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研
究与应用”重大项目实施的适宜技术推广丛书，由科学出版社付梓印行，是一部向广大农村卫生技术
人员传播最新适宜技术的力作。
读后感触颇深。
　　一个时期以来，农民“看病难、看病贵”的问题日益凸显。
究其原因，“难”在资源失衡，先进技术过于向中心城市倾斜；“贵”在技术错位，农村适宜技术推
广工作严重滞后。
科技部不失时机地组织实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重
大项目，目标前移，重点下移，有的放矢。
堪称“民心工程”。
　　项目的实施和技术的推广，核心在于人才的培养，只有源源不断地培养和造就真正掌握农村卫生
适宜技术的人才，才能使大量的适宜技术广播于乡村，惠及于农民。
受经济社会发展水平的影响，广大农村医疗机构常常因缺乏经费不能及时派学员学习进修，技术难以
更新，或者虽经努力得以外出深造，也因不能组成团队，技术不相匹配，终究难以解决农村的实际问
题。
周然教授率领的山西省项目组，经过反复调研，形成了“围绕一条主线、抓住两个重点、实现一个目
标”的基本思路。
“一条主线”就是以推广农村卫生新型适宜技术为主线，“两个重点”一是人才培养、二是区域示范
，“一个目标”就是探索建立科学有效的适宜技术推广模式。
其中独具特色的是，把该丛书的编写作为人才培养和技术推广的基础工程和前置项目，集国家推广的
适宜技术之大成，经过编著者的辛勤努力，编著成了这部十分符合我国国情并紧扣农村医疗卫生实际
的培训丛书，对于实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重大项
目可望发挥重要的示范性和带动性作用。
对于解决广大农民“看病难、看病贵”的问题，对于建设社会主义新农村、提高人口素质，具有重要
的现实意义。
　　笔者欣然为其作序，并期望该丛书可在我国医疗卫生体系改革中发挥重要作用。
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内容概要

本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一。
全书内容详尽系统地总结了中医特色疗法：分绪论、上篇、下篇及附录。
绪论着重介绍了中医特色疗法的历史渊源；上篇详尽地介绍了临床常用的25种中医特色疗法，其内容
包括概述、基本原理、操作规程、适应证、禁忌证、注意事项、临床应用等，特点是实用性强、简便
易行、疗效肯定；下篇简略地介绍了十种特色疗法，以便自学与临床参考；附录收载了临床常用经络
、腧穴及针灸图，便于临床具体运用时对照。
    本书的编写考虑到县级及县级以下医疗机构的特点，注重内容的科学性、实用性和针对性，坚持体
现“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)内容，突出中西医对疾病的诊断、治疗及临床适宜技术
的推广应用，特别是详细介绍了收集到的卫生部及国家中医药管理局立项推广的适宜技术。
    本书可供县级及县级以下医务人员使用，也可供农村卫生适宜技术项目推广培训时使用；可作为高
等中医药院校中医、中西医结合、针灸推拿专业学生的教材使用，也可供临床医生及中医爱好者参阅
。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　中华民族在数千年的医疗实践中积累了许多宝贵的独特方法和医疗知识，这些方
法的发明和运用，极大地丰富了中医理论，并为广大患者解除了痛苦，保证了人们机体功能状态的相
对平衡。
　　中医特色疗法是以中医理论为指导，对中医独具特色的治疗方法进行总结、阐明其机制，并将其
运用于疾病治疗过程中的一门学科。
它是中医治疗学的重要组成部分，具有应用方便、疗效显著、经济安全、适应证广等特点，是中医学
极具特色的重要内容之一。
　　中医特色疗法可大致分为药物疗法、针灸疗法、推拿疗法、局部疗法及其他疗法五大部分。
　　一、中医特色疗法的形成和发展　　（一）药物疗法的形成和发展　　距今60万年前至50万年前
的北京猿人开始了火的应用，并将火种一代代保存下来。
由此，人们懂得了食用熟食并将其运用于医疗实践中。
随着对饮食疗法认识的逐渐深入，人们开始以食物疗法进行疾病的预防。
　　进入原始氏族公社时期，人们开始饲养家禽、种植农作物。
在以畜牧业和农业为主的生存环境中，药物疗法逐渐被发现。
《史记·补三皇本纪》中对药物的起源记述曰：“神农⋯⋯始尝百草，始有医药。
”
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编辑推荐

　　《中医特色疗法》可供县级及县级以下医务人员使用，也可供农村卫生适宜技术项目推广培训时
使用；可作为高等中医药院校中医、中西医结合、针灸推拿专业学生的教材使用，也可供临床医生及
中医爱好者参阅。
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