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前言

　　众所周知，乳是人类和雌性哺乳动物哺育幼儿（仔）生长和发育的天然营养品，也是人类赖以生
存和不可或缺的重要食品，营养价值十分丰富，有“全价食品”之誉。
尽管人类女性现在哺乳婴儿的任务几近荒弃，但从培养健康儿童即构建健康未来人类的角度出发，世
界卫生组织（WHO）还是奉劝妇女至少要给予新生儿不少于4个月的人乳哺养。
人类对乳的基本要求应该是营养丰富与安全可靠。
为人类生命和生活质量的提高生产更多、更好的乳及乳制品，是乳品研究与乳品生产的一项根本任务
。
　　我国的奶牛养殖发展十分迅速，奶牛存栏数已经达到1517.5万头（2007年），牛乳正在逐步成为我
国特别是城市人口的重要营养食品。
此外，奶山羊、奶水牛存栏数也有显著增加。
但也必须看到，我国的奶牛年单产水平还较低，平均水平仅为3.84t，而美国为8.43t，澳大利亚为7～8t
，可见我国奶牛养殖发展的空间和潜力还很大。
乳腺（mammary gland）是重要的泌乳器官，其充分的正常发育不仅关系乳房的卫生健康，而且关系到
产奶动物是否多产奶和产好奶，即关系产奶动物的生产能力和生产效益。
保护乳房和维护乳房健康，是生产优质奶的重要前提，而大量乳腺发育、乳腺生理、乳腺健康和乳腺
卫生知识，是人类自觉实现乳房健康和指导生产优质奶的理论基础。
目前，世界各国关于乳腺发育与泌乳生物学的深入研究很少，但却正在成为诸多有识之士研究的学术
热点。
因此，乳腺发育与泌乳生物学（development and lactation biology of mammary gland）便随着人类对乳及
乳制品的不断需求应运而生，并逐步发展成为发育生物学（bio1ogy of development）的一个重要分支
。
　　世界上乳腺发育与泌乳生物学研究已有100多年的历史，在这100多年的探索中，已经揭示了乳腺
结构与泌乳功能之间的关系，找到了生理学调控产奶量的方法，并可以利用遗传工程手段对泌乳动物
乳腺进行改良，为提高人类福利和生活质量服务。
但也必须看到，乳腺发育与泌乳生物学研究还存在许多未知领域，等待科研工作者和乳业生产者去开
发、去探索。
相信乳腺发育与泌乳生物学这一神秘领域的彻底揭示和阐明，必将推动世界奶牛养殖业和乳品制造业
的蓬勃发展。
有关乳腺发育和泌乳生物学方面的同类书籍，可以说是寥寥无几。
而有关乳腺发育和泌乳生物学方面的文献资料，虽说数量较多，但却主要集中出自美国、澳大利亚、
爱尔兰、加拿大等几个国家的研究者之手，散见于多种科技期刊。
因此，编写一部乳腺发育与泌乳生物学的专著，不仅对于促进我国更多的尖端科学家投身乳品科学研
究具有重要的学术发展意义，而且对于保护乳房健康和优质奶生产也具有重要的国民经济意义。
为了认真总结前人对乳腺发育与泌乳生物学的最新研究成果，为我国动物科学和动物生产提供重要的
基础资料，进一步推动我国乳腺发育与泌乳生物学研究的深入开展，乳品科学教育部重点实验室（东
北农业大学）泌乳生物学与乳腺功能调控研究部和国家重点学科基础兽医学学科组织主要研究人员，
密切结合自己的研究成果，认真查阅了大量研究资料，精心编著了《现代乳品科学与技术丛书》之一
——我国第一部有关泌乳生物学与乳腺功能调控的学术专著《乳腺发育与泌乳生物学》。
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内容概要

本书是我国第一部有关哺乳动物乳腺发育与泌乳生物学的专著，全篇以哺乳动物资料为主，兼顾人的
有关资料。
主要内容有：乳腺发育的解剖学与组织学，泌乳生物学，激素对乳腺发育、泌乳及退化的作用，细胞
因子对乳腺发育、泌乳及退化的影响，天然生物功能物质对乳腺泌乳的作用，乳腺发育、泌乳及退化
相关重要功能基因及其表达调控，乳腺生物工程学与乳腺生物反应器，乳房免疫学和乳房疾病学，乳
腺发育研究技术。
本书的出版将为广大泌乳生物学与乳腺功能调控研究工作者提供系统、完整的重要参考资料，为广大
科技和医学相关工作者提供一部乳腺重要基础理论和主要研究技术参考书。
    本书的读者对象为发育生物学、基础兽医学、动物科学与生产学等研究工作者和有关研究领域的硕
士研究生、博士研究生、高年级本科生等，也可作为基础医学、妇产科学等相关学科有关研究领域广
大研究工作者、研究生和本科生的参考用书。
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章节摘录

　　1　绪　论　　1.1　导语　　从撒哈拉沙漠岩石上的图画可以看出早在公元前4000年，乳和乳制
品就已经成为人类重要的食物。
翻开世界人类营养发展史，也不难发现乳特别是牛乳已经成为一个民族健康水平提升的关键。
因此，推动乳业发展和公众饮奶量的增加，成为世界各国政府的一项重要工作。
第二次世界大战以后，日本政府就提出了“一杯牛奶强壮一个民族”的口号。
20世纪50年代，美国政府提出“三杯奶运动”，倡导国民每餐一杯奶。
与此同时，印度政府也掀起“白色革命”，大力发展乳业，使牛乳总产量跃居世界第一位。
我国在2006年也提出“每天一杯奶，强壮中国人”的口号，可见乳和乳制品在人类营养需求中已经居
于首位。
　　随着人类对乳及乳翩品认识逐步提高，从“有奶喝”转为“喝好奶”的需求日益强烈，提高奶牛
的乳产量和乳质量成为乳业生产者的目标，乳产量和乳质量也已经成为家畜遗传改良的一个主要选择
标准。
因此，从乳汁的生产器官——乳腺自身出发，探讨乳腺乳合成和分泌的机制、影响乳腺发育和泌乳的
因素，以及通过遗传操作从根本上提高泌乳动物的泌乳机能，甚至利用乳腺作为生物反应器来生产乳
汁中原本不存在的有益生物活性成分，已经成为当今乳腺发育生物学研究的重点。
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编辑推荐

　　世界上乳腺发育与泌乳生物学研究已有100多年的历史，在这100多年的探索中，已经揭示了乳腺
结构与泌乳功能之间的关系，找到了生理学调控产奶量的方法，并可以利用遗传工程手段对泌乳动物
乳腺进行改良，为提高人类福利和生活质量服务。
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