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内容概要

本书结合作者的科研探索，尝试用简单的语言来介绍脑科学的最新进展以及在人生各方面的可能应用
。
首先概述了大脑如何影响我们每天的思想、情绪、行为和人际关系，并扩展到管理领域；其次，提出
如何调整大脑和优化人生，并提供给读者基于作者多年科研实践探索而总结的整体身心调节法；最后
，介绍了单光子/正电子断层脑扫描技术的基本原理。
    本书适合于从事医学、心理学、教育学、管理学等领域研究的专业人员及社会各界人士阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　焦虑和抑郁是纯粹的心理问题吗　　1.1　大脑的什么地方体验情感　　2008年8月9日，杜
丽在第29届奥运会女子10米气步枪决赛中没能成功卫冕，失去了奥运会首金。
比赛结束后，杜丽面对电视机前的亿万观众痛哭失声。
这样的场景与4年前杜丽在雅典夺冠之后靓丽的回眸一笑形成了鲜明的对照。
但是在8月14日，她在女子50米步枪三姿赛中终于射落金牌，为中国代表团带来第19金。
当全场欢声雷动，开始为杜丽的壮举欢呼时，杜丽却静静地低下了头，她紧紧地咬了咬嘴唇，泪水还
是禁不住从眼角再次滑落。
她说：“今天我拿到金牌时，流下的泪水都是感动的眼泪”，4天对于杜丽来说是如此漫长。
她坦言这4天甚至比4年还漫长，她甚至想到了放弃。
这枚金牌让闪过放弃念头的杜丽又享受到射击的乐趣⋯⋯　　杜丽在这短短的几天中经历了失利后的
巨大痛苦，也品尝了成功的喜悦。
我们每个人的一生也都不断在体验着各种情感——喜悦、欢乐、悲伤、痛苦等，那么这些情感由大脑
的哪些区域负责呢？
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编辑推荐

　　本书是在国家“973”前期研究专项、教育部重大科学技术项目、国际科技合作重点项目以及
“863”项目等的支持下所做的人类脑计划与神经信息学第一阶段的部分工作总结，重点是单光子/正
电子断层扫描技术在心理行为领域的科研探索及实际应用。
本书分为三大部分：第一部分为探索大脑。
结合单光子/正电子断层扫描等技术的研究发现，介绍了大脑是如何影响我们每天的思想、情绪、行为
和人际关系的，并扩展到管理领域。
第二部分为优化大脑。
阐述了大脑的可塑性，并提供一种基于身心科学科研成果和我们多年实践的优化大脑的方法——整体
身心调节法，帮助读者关注自己的大脑，在日常生活中养成良好的用脑习惯，优化大脑和人生表现。
最后对本领域的前沿问题做了初步探索。
第三部分阐述单光子/正电子断层扫描技术的基本原理。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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