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前言

黄酮类化合物又称黄酮体、黄碱素，是植物的次生代谢产物，存在于所有的维管植物的叶、根、茎、
花和果实中，是以黄酮（2一苯基色原酮）为母核的一类黄色色素，现已查明在可食用的植物食品中
有5 000多种黄酮类化合物。
人体内不能合成黄酮类化合物，可以通过食用含有黄酮类化合物的食品以摄入此类化合物。
估计人类每天摄入几百mg到1g黄酮类化合物。
该物质有降血糖、降血脂、降血压、抗抑郁、调节神经内分泌、防治心脑血管疾病、抗骨质疏松症、
镇痛等许多功效。
更引人注目的是黄酮类化合物的抗肿瘤活性。
　　黄酮类化合物的结构解析、功能特性以及医药保健品的开发是近现代研究的热点和前沿。
天然产物的黄酮化合物的纯化精制、结构解析、构效量效关系是研究的难题。
采用化工合成和化学修饰人工合成药物类黄酮化合物也是研究的热点问题。
　　本书在作者多年的科研基础上系统探讨了黄酮类化合物的成分、生理功能作用、产品开发、安全
毒理学评价等，其内容是天然产物化学、食品功能化学、生物化学、分子生物学、毒理学和细胞免疫
学的研究前沿和热点。
本书系统介绍了黄酮类化合物的提取分离纯化和结构鉴定，并从细胞水平和分子水平研究了黄酮类化
合物增强免疫和诱导细胞凋亡效应及其作用机制，为类黄酮化学积累了基础性资料，为植物黄酮开发
利用提供了理论依据；结合现代仪器的发展和研究手段的更新，以及工程技术的发展和广泛的市场前
景，为深度开发植物黄酮资源提供了理论依据和产品开发实践。
　　全书共分四篇十八章，第一篇为黄酮类化合物的化学成分研究，包括第一章黄酮的提取分离、第
二章黄酮的纯化精制、第三章黄酮的分析和第四章黄酮的结构解析；第二篇为黄酮类化合物的安全性
毒理学评价，包括第五章毒理学基础、第六章我国现行的食品安全性毒理学评价程序和第七章黄酮安
全性毒理学评价试验；第三篇为黄酮类化合物的功能作用研究，包括第八章黄酮的抗氧化作用，第九
章黄酮增强免疫调节作用，第十章黄酮抗衰老和抗疲劳作用，第十一章黄酮降血脂作用，第十二章黄
酮抗菌抑菌作用和第十三章黄酮诱导肿瘤细胞凋亡作用；第四篇为黄酮的产品开发，包括第十四章黄
酮软饮料，第十五章黄酮啤酒，第十六章黄酮保健胶囊，第十七章黄酮抗氧化剂，第十八章黄酮美容
护肤品。
　　本书绪论、第四章、第七章、第九章、第十一章、第十二章、第十三章由唐浩国撰写，第一章、
第二章、第八章、第十章由李叶、唐浩国撰写，第三章。
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内容概要

本书系统研究了黄酮类化合物的成分、生理功能作用、产品开发、安全毒理学评价等，内容涉及天然
产物化学、食品功能化学、生物化学、分子生物学、毒理学和细胞免疫学的研究前沿和热点。
    全书共分四篇十八章。
第一篇为黄酮类化合物的化学成分研究，包括黄酮的提取分离、纯化精制、分析和结构解析；第二篇
为黄酮类化合物的安全性毒理学评价，包括毒理学基础、我国现行的食品安全性毒理学评价程序和黄
酮安全性毒理学评价试验；第三篇为黄酮类化合物的功能作用研究，包括黄酮的抗氧化作用，增强免
疫调节作用，抗衰老和抗疲劳作用，降血脂作用，抗菌抑菌作用和诱导肿瘤细胞凋亡作用；第四篇为
黄酮的产品开发，包括黄酮软饮料，黄酮啤酒，黄酮保健胶囊，黄酮抗氧化剂，黄酮美容护肤品。
    本书内容较新，涉及范围较广，可供天然有机化学、食品功能化学、中草药化学、医药学、生物工
程及植物学等有关专业研究生、教师和科研人员参阅。
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章节摘录

第一章　黄酮的提取分离1.1 引 言植物界中存在各种各样的黄酮类化合物，目前发现的已达五千余种
。
已从多种植物中提取出了黄酮类化合物，并且分离出了部分单体成分。
黄酮类化合物分布范围广、种类多、生物活性广泛，而且毒性小，其分离提纯技术得以快速发展。
目前在黄酮类化合物的提取方法中，溶剂提取法、热水提取法等传统方法仍占主导地位，但逐渐暴露
出许多问题，如能量消耗大；提取温度高，时间长，不利于黄酮类化合物母核活性的保护，产品中黄
酮类化合物得率和含量低，尤其是存在溶剂残留。
相反，一些新兴技术如超滤技术、微波技术等具有耗能少、提取速度快、产率和纯度高、提取条件温
和、有利于黄酮类化合物母核活性的保护等特点。
今后的黄酮类化合物提取的发展方向应该是在优化现有的传统提取工艺的同时，着手新兴技术的完善
和普及。
对于黄酮的提取方法、测定方法，由于种类成分的不同而各有所异同。
目前提取黄酮的方法主要有三类，第一类仅用有机溶剂进行萃取，主要是制备黄酮类粗物质，如乙醇
提取法、丙酮提取法等；第二类是在前一类方法的基础上进行精加工；第三类是超临界流体偶联提取
黄酮类化合物。
黄酮类化合物在花、叶、果等组织中，一般多以苷元的形式存在，而在根部坚硬组织中，则多为游离
苷元形式存在。
因此，不同部位黄酮的提取采取的方法是不同的。
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