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前言

　　写这篇序言的时候，我再次浏览了几年前写的班主任日记，不禁感慨：生命就是这样无声无息却
有滋有味地流过的。
　　几年过去了。
现在，作为校长的我继续当着班主任，当然也继续在写每天的班主任日记。
这让许多朋友在敬佩我的同时，也向我表达了疑惑：“您那么忙，靠什么毅力坚持写下来的呀？
”这个问题，其实我在几年前就回答过了——当时也有网友给我提出这个问题，我的回答是：“我不
觉得这需要什么‘毅力’，因为这是我本身的需要，而这种需要已经变成了习惯，就像每天再忙也要
洗脸刷牙一样——难道每天坚持洗脸刷牙还需要毅力吗？
写这样的日记，并不像有的老师想象的那么‘累’那么‘苦’，那么‘坚忍不拔’，因为用文字记录
自己和学生每一天的成长，实在是一件非常有意思的事！
”　　今天，我还要补充说明的是，我用这种方式，表达着我对我这份职业的态度。
　　最近我在对我校年轻老师进行培训时，谈到了职业幸福：“以什么心态对待自己的职业，将决定
你的幸福感。
当你对职业不满的时候，要么改变职业，要么改变职业心态！
如果我们把职业、事业和生活乃至人生都融为一体，不会觉得有什么累不累的。
”　　我认为，对待教育，至少有四种态度——　　第一种是“应付”的态度。
本来就不喜欢教书，但是因为种种原因，不得不教书，觉得大材小用了，心情郁闷，于是只好应付了
。
没有教书育人的热情，只有怀才不遇的叹息，这样做教育，不但自己痛苦，孩子遇到这样的老师也痛
苦。
当然，说到“应付”，还有一种情况可能是不可避免的，就是刚参加工作的青年人因为不熟悉业务，
不适应新的生活，手忙脚乱，没有章法，不得不应付。
这种应付是可以理解的，因为这是新教师走向熟练之前必然要经过的一道槛儿。
但是，能够做好却有意应付，“当一天和尚撞一天钟”，则太不应该——既对不起自己，也对不起孩
子。
这样的老师如果实在无法改变心态，不如改变职业！
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内容概要

本套书是著名教育家李镇西的教育思想实录。
绝对的真实是本套书的生命。
本套书以对学生的人格培养和爱心与民主教育为主线，真实记录了一个优秀班级的成长历程，记录了
师生之间、学生之间和学生与其父母之间的冲突与矛盾、困惑与茫然、痛苦与坚持、眼泪与欢笑，有
情节、有反思、有悬念。
语言朴实、隽永，字里行间流露出对学生的爱，对高尚人格的追求。
它是一段生活的定格，一串记忆的珠宝，一份情感的珍藏，一束青春的花朵。
    本书是李镇西老师作为高一（3）班班主任及语文老师时在高一年级上学期所写的日记。
本书着重讲了对学生的爱心与民主教育，特别是对班级凝聚力的培养以及对班干部的培养，是本书的
亮点之一。
    本书适合初、高中教师，学生，广大学生家长，教育工作者阅读。
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作者简介

李镇西，男，1958年生。
1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月于苏州大学教育哲学博士毕业并获得博士学位。
先后在四川省乐山市一中、成都市玉林中学、成都市石室中学、成都市盐道街中学外语学校担任班主
任兼语文教师。
曾短暂供职于成都市教科所。
现任成都市武侯实验
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书籍目录

新学期的见面礼被学生感动铁皮鼓让我骄傲的女儿《沁园春·长沙》和杨海峰谈心李老师，我们感谢
您王晓丹老师温馨的回忆制定班规集体的自我教育军  训近距离看李镇西选举班委诚实比100分更可贵
一寸光阴一寸金战胜自我与修改班规宁玮的故事走进心灵的教育爱，你准备好了吗我们和“他们”不
一样倾听年轻的心音叩问爱情停电的温馨听苏霍姆林斯基谈爱情与宋飞、陈鑫的谈话陈鑫的故事评议
班委和班主任玩笑风波运动会关于交作业的问题作弊事件魏雨萱的认识抽烟事件周杰被打了陈霜婵、
陈鑫的道歉回信“新教育”附录：温馨的回忆（王光贤）
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章节摘录

　　新学期的见面礼　　8月30日　星期一　晴　　盼了一个暑假，我和没有见过面的学生今天终于见
面了。
　　四年之后，重新当上班主任，我激动得有点像刚刚参加工作的年轻人，甚至像刚刚上小学一年级
的小朋友，呵呵！
我特意把头发理了理，把皮鞋擦了擦，换上新衬衣，穿上新裤子，七点四十便来到了学校。
　　我看还没有一个学生来，便走进办公室，照着新生名单在《爱心与教育》上一一签名题词一一我
今天将要送给孩子们每人一本
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媒体关注与评论

　　我现在，就想能再次坐在那明亮的教室里，聆听李老师的每一句每一言。
在那永远都忘不了的高2007级3班里，洋溢着心灵交流的快乐。
在每一堂课上，都有李老师对课文的精彩讲解，更有对课文背后的文化内涵的深度挖掘。
我们大多数同学，也是在高中，在李老师的班上，才对“民主”一词有了最基本的理解。
因为我们民主地选举班委，我们能自由地发表意见，能随便地给李老师指出不足，在课堂上激烈地争
辩。
我可以从更大的意义上说，他是我们2007级3班全体同学的思想启蒙者。
　　——付锐
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编辑推荐

　　它是一段生活的定格，一份情感的珍藏，一簇创新的火花，一道理想的光芒，一串记忆的珠宝，
一束青春的花朵⋯⋯　　我现在，就想能再次坐在那明亮的教室里，聆听李老师的每一句每一言。
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