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前言

民俗是一个民族的文化长期积淀的结果，具有鲜明的民族印记，虽然它不是法规，但它依靠习惯势力
、传袭力量和心理信仰，影响并规范着人们的行为。
饮食民俗是诸多民俗中最古老、最持久、最活跃、最有特色、最具群众性和生命力的一个重要分支。
饮食民俗是一种文化现象，其包含着深厚的文化内涵。
许多院校的餐旅管理与服务类专业都开设饮食民俗及相关课程，通常只将饮食民俗作为教材中的一个
章节，在全书中所占篇幅小，内容自然也受限，因而导致教学中既不能充分拓展饮食民俗的深度、广
度，又不能使学生掌握充足的知识。
本书以饮食文化为主线，以中外各国的饮食民俗为主要研究对象，内容包括：绪论、中国饮食民俗概
述；中国传统节日的饮食民俗；人生仪礼的饮食民俗；宗教信仰的饮食民俗；中国少数民族的饮食民
俗；亚洲地区部分国家的饮食民俗；欧洲地区部分国家的饮食民俗；美洲、非洲、大洋洲地区部分国
家的饮食民俗；饮茶民俗；饮酒民俗。
因此，本书涉及内容广泛，知识内涵丰富，适用于餐旅管理与服务类、食品类等相关专业。
本书由黄剑（武汉商业服务学院）提出总体构想，拟定教材编写大纲，提供编写样稿并审订全书、搜
集大部分图片。
编写人员具体分工是：第一章、第四章由黄剑（武汉商业服务学院）、谢瀛慧（武汉商业服务学院）
、高山（北京联合大学旅游学院）编写；第二章、第三章由高山（北京联合大学旅游学院）编写；第
五章由黄剑、鲁永超（武汉商业服务学院）编写；第六章由朱正杰（哈尔滨商业大学旅游学院）编写
；第七章朱基富（吉林工商学院）编写；第八章由鲁永超（武汉商业服务学院）、朱基富（吉林工商
学院）编写；第九章由鲁永超（武汉商业服务学院）、王宝刚（河南信阳农业高等专科学校）编写；
第十章由王宝刚（河南信阳农业高等专科学校）编写。
鲁永超提供了外国实景图片。
本书系“武汉商业服务学院商业文化研究所资助项目”。
在编写过程中曾得到北京联合大学旅游学院副院长王美萍副教授、桂林旅游高等专科学校教育处处长
林伯明副教授、四川烹饪高等专科学校教务处副处长袁新宇教授的关心和支持。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中外饮食民俗>>

内容概要

　　《高职高专餐旅管理与服务类专业教材系列：中外饮食民俗》以饮食文化为主线，系统全面介绍
了中外饮食民俗习惯对比，本书不仅可作为本科及高职高专院校餐旅管理与服务类、食品类等相关专
业的教材，也可以作为从事餐旅管理与服务类行业人员以及广大旅游人群的参考用书。
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节  茶的起源与种类  第二节  茶与茶文化  第三节  茶道与茶艺  第四节  饮茶忌宜第十章  饮酒民俗  第一
节  酒的起源与种类  第二节  酒与酒文化  第三节  饮酒忌宜主要参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中外饮食民俗>>

章节摘录

插图：2.主要食物腊八节主要是选择腊八米料，熬煮、赠送、品尝腊八粥，并举行庆丰家实。
同时许多人家自此拉开春节的序幕，忙于杀年猪、打豆腐、制作风鱼腊肉，采购年货，“年”的气氛
逐渐浓厚。
（1）腊八粥。
有些地方习惯将“腊八粥”叫做“煮五豆”，有的在腊八当天煮，有的在腊月初五就开始煮了，还要
用面捏些“雀儿头”，和米、豆（五种豆子）同煮。
据说，腊八当天吃了“雀儿头”，麻雀头痛，来年不危害庄稼。
煮的“五豆”，除了自食，也馈赠亲邻好友。
每天吃饭时加热后搭配食用，一直吃到腊月二十三，象征连年有余，五谷丰登。
各地腊八粥的花样，争奇竞巧，品种繁多。
北京人家讲究，掺在白米中的物品较多，如红枣、莲子、核桃、栗子、杏仁、松仁、桂圆、榛子、葡
萄、白果、菱角、青丝、玫瑰、红豆、花生等总计不下20种。
人们在腊月初七的晚上，就开始忙碌起来，洗米、泡果、剥皮、去核、精拣，然后在半夜时分开始煮
，再用微火炖，一直炖到第二天的清晨，腊八粥才算熬好了。
甘肃人煮腊八粥得用大米、豆、红枣、白果、莲子、葡萄干、杏干、瓜干、核桃仁、青红丝、白糖、
肉丁等煮成。
武威地区讲究过“素腊八”，吃大米稠饭、扁豆饭或是稠饭，煮熟后配炸馓子、麻花同吃，民间称为
“扁豆粥泡馓”。
河南人是用小米、绿豆、豇豆、麦仁、花生、红枣、玉米等八种原料配合煮成，熟后加些红糖、核桃
仁，粥稠味香，寓意来年五谷丰登。
江苏人的腊八粥分甜咸两种，煮法一样，咸粥是加青菜和油。
苏州人煮腊八粥要放入茨菰、荸荠、核桃仁、松子仁、芡实、红枣、栗子、木耳、青菜、金针菇等。
浙江人煮腊八粥要用核桃仁、松子仁、芡实、莲子、红枣、桂圆肉、荔枝肉等，香甜味美，食之祈求
长命百岁。
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后记

饮食民俗具有包容、多元、深厚、变革等特征，对于饮食民俗的研究分析，一般是以特定的群体为对
象而展开讨论。
本书是一本以世界为范围的饮食民俗教材，书中所涉及的饮食文化内容较广，其中充满纷繁复杂的饮
食现象，让读者感受到的是各式各样的原料、名目颇多的食物、稀奇古怪的习俗、奇异独特的食俗，
为了方便大家认识这些现象，本书进行了必要地分类处理，有助于读者更清楚地了解和认识这些现象
所表达的与众不同之处，这样可使读者不被其现象所迷惑。
本书通过对不同的国度、民族、宗教、地域、阶层、时代特征等元素的探讨，使读者可以从多个角度
去认识和审视饮食文化。
（一）中外饮食习俗，世代传承  俗话说：“十里不同风，百里不同俗”。
我国地大物博，民族众多，由于地理环境、气候物产、民族习俗与宗教信仰的不同，导致各地区、各
民族的饮食民俗千差万别。
例如，我国东南沿海地区，人们嗜食鱼虾，食尚生猛；北方至西部草原、高原，人们习惯吃牛羊奶酪
；长江中下游平原有着“鱼米之乡”之美誉，形成了“饮稻羹鱼”的饮食传统；偏居东北深山老林的
人，喜食山珍野味；生活在大山中的西南少数民族，普遍嗜好酸辣糯食；信仰伊斯兰教的回族、维吾
尔等少数民族均遵奉教规，饮食上有诸多禁忌。
中国还有许多少数民族，各民族都有各自独特的膳食结构、饮食好恶及食礼食风。
该书从多个角度介绍各民族的饮食风情，旨在帮助读者提高对中国各民族饮食民俗的认识。
外国人是怎样饮食的？
在亚洲，日本人、韩国人、泰国人、印度人、阿拉伯人、土耳其人每餐都有哪些饮食内容？
在欧洲，英国人、意大利人、法国人、西班牙人、德国人、荷兰人、俄罗斯人一日三餐都吃什么？
美洲、非洲、大洋洲地区部分国家人的饮食民俗各有什么特点？
世界各地不少国家由于民族、文化、信仰、生活习惯不同，日常的饮食民俗也千差万别，各具特色，
各有风采。
该书通过介绍世界各地区部分国家人们的饮食民俗，旨在帮助读者加深对这些国家及民族饮食民俗的
了解，正确地认识世界各国的膳食结构、饮食内容与饮食特点及其区别。
（二）饮茶、饮酒民俗，要高度重视在日常生活中，饮料占有不可忽视的地位。
茶、咖啡与酒，都是人们喜爱的饮料。
我国饮茶民俗历史悠久，民间有以茶饮聚会习俗。
饮茶是我国在漫长的历史演变中形成的一种特有民俗，茶叶是一种有益于身心健康的饮料，茶又是一
种保健食品。
17世纪初，中国茶叶进入欧洲及其他地区，成为世界三大饮料之一，并有日渐风靡之势。
外国人也喜欢饮茶。
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编辑推荐

黄剑编著的《中外饮食民俗》以饮食文化为主线，系统全面介绍了中外饮食民俗习惯对比，本书不仅
可作为本科及高职高专院校餐旅管理与服务类、食品类等相关专业的教材，也可以作为从事餐旅管理
与服务类行业人员以及广大旅游人群的参考用书。
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