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前言

小儿心胸外科是一门年轻的学科，仅有50余年的历史，中国婴幼儿心脏外科历史不足30年。
近10年来，中国小儿心脏外科得到了快速发展，先天性心脏病手术数量明显增加，手术效果明显提高
，复杂先天性心脏病外科治疗进展快速。
小儿先天性心脏病外科急症、亚急症手术增多，范围扩大，有些方面达到了国际水平。
随着我国小儿心脏学科专业队伍不断壮大，相应的专业分工越来越细，小儿心脏外科围手术期监护学
已经逐渐成为一门独立的学科。
如何提高本专业人员的专业素质和业务技术水平，如何提高婴幼儿先天性心脏病围手术期重症监护水
平，提高围手术期生存率，减少围手术期死亡率，已经是当前面临的一个重要研究方向。
因而，迫切需要一本实用、具体的专业用书。
莫绪明教授、刘迎龙教授多年来始终奋斗在临床一线，积累了丰富的临床手术及围手术期监护经验，
他们总结实践心得，适应形势需要，编写了《小儿心脏外科术后监护手册》，参编专家都是从事临床
一线的小儿心脏外科专业人员，他们结合自身临床经验，撰写的内容针对性强，具体而实用。
相信本书的出版对指导小儿心脏外科的术后监护，促进小儿l心脏外科的发展能起到很好的指导作用。
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内容概要

本书由具有丰富临床监护经验的小儿心脏外科相关专业专家集体合作撰写而成，内容涵盖了全国开展
先天性心脏病外科较好的医院的经验与教训，所有参加编写的专家均为目前工作在临床第一线的专科
主任或学科带头人。
本书从实用角度出发，简要并系统地介绍了从人监护室到顺利康复出监护室过程中的相关处理。
全书共十九章，分别讲述了重症监护的病房要求、术后即刻人ICU阶段的监护与处理、术后护理常规
，以及术后循环、呼吸、神经系统的处理和肾功能的维护、心肺复苏、术后常用镇静与镇痛方法、感
染的预防、不同类型先天性心脏病术后的监护要点、特殊手术的监护、与围手术期监护相关的技术操
作等。
全书内容结构层次分明，易学易懂，实用性强，适合小儿心脏外科医师、重症监护医师、重症监护护
师、心血管内科医师、医学院校研究生和其他相关专业人员作为手边参考书，特别适合开展小儿先天
性心脏病外科治疗的医学中心的临床一线医务工作者参考使用。
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作者简介

莫绪明，教授，主任医师，医学博士，研究生导师。
1964年9月出生，现任南京医科大学附属南京儿童医院副院长、心胸外科主任。
中华小儿外科学会常委兼心胸外科学组副组长、江苏省小儿外科学会副主任委员，中华医学奖评审委
员。
享受国务院政府特殊津贴，第七届“南京市科技功臣”，“中国医师奖”获得者，江苏省“有突出贡
献中青年专家”，江苏省“333工程”第二层次培养对象，南京市拔尖人才。
江苏省医学领军学科负责人，南京医科大学校级重点学科带头人。
在婴幼儿复杂危重先天性心脏病的外科治疗方面有很深的造诣。
江苏省首例、全国第3例小儿心脏移植手术的主要完成者，江苏省最小年龄（仅17小时）患儿体外循环
心内直视手术、全国当前最轻体重（仅0．72千克）先天性心脏病患儿手术的完成者。
其带领的小儿心胸外科多年来所做的心脏外科手术总量一直处于江苏省前列，迄今江苏省所有婴幼儿
先天性心脏病新的手术方法均由该科先后开展。
其所领导的心胸外科已完成了1000余例小儿法洛四联症手术，创造并保持了连续155例无死亡的当前国
内纪录。
发表学术论文60余篇，获国家专利3项。
主持国家自然科学基金等课题多项，获江苏省科技进步二等奖等省、市科技进步奖10项。
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准备及运送注意点　二、ICU术前准备　三、患儿床单元的准备　四、接收新病人的常规　五、患儿
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　术后患儿的常规检查项目第五章　术后循环的维护　第六章　术后呼吸的处理第七章　心肺复苏第
八章　体外循环术后的代谢第九章　肾功能的维护　第十章　神经系统　第十一章　术后常用镇静、
镇痛方法第十二章　感染的预防　第十三章　术后处理要点（一）——左向右分流畸形第十四章　术
后处理要点（二）——右室波出道梗阻第十五章　术后处理要点（三）——左室流出道崎形第十六章
　术后处理要点（四）——复杂畸形第十七章　术后处理要点（五）——小儿心、肺移植第十八章　
与围手术期监护相关的技术操作第十九章　小儿心脏外科常用药物附录　小儿心脏外科常用实验室检
查正常值　
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章节摘录

第一章　重症监护病房（ICU）一、重症监护病房的条件（一）设置及设备要求1．监护房间 监护室
是危重病人的监护与治疗中心，因此，房舍应宽敞、明亮、空气新鲜，最好安装层流空调或空气净化
设备。
监护室除了监护病房外，还应包括药物、供应、设备、贮藏、医护办公、休息、就餐、常用检验以及
卫生洗涤等辅助房舍。
监护室最好紧邻手术室，便于术后运送病人及急诊抢救。
现代ICU内要求万级净化，墙壁、地面、水暖、电源、灯光等方面应高标准装修，以保证室内整洁、
干净、美观、易清洁。
目前，ICU通常将电、气、吸引管等一起从天花板进入，组成一个不落地面的能量柱，这样既整洁，
又不影响空间。
一般每1～2个床单元配备一个能量柱。
监护室的规模及床位设置多少，应根据医院的实际情况而定。
新建的监护室应从发展的角度建得大一些，完善一些，留有进一步发展的余地。
2．监护床位儿童监护病床应是特制的，坚固、光洁、易于移动。
能根据需要升降床头及床尾，床的宽度、长度应合适，有条件应使用标准电动儿童ICU监护床。
3．仪器设备监护室应具有先进的仪器设备。
必需的仪器设备有呼吸机、多功能心电监护仪、血氧饱和度监护仪、除颤仪、C02测定仪、微量输液
泵等，最好配备心排血量仪、主动脉内球囊反搏泵、ECM0等设备。
要求具备能量柱，新生儿红外线操作台、新生儿暖箱，常规配备在消毒有效期内的气管切开包、急诊
开胸包、静脉切开包、换药拔管包等。
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编辑推荐

《小儿心脏外科术后监护手册》内容结构层次分明，易学易懂，实用性强，适合小儿心脏外科医师、
重症监护医师、重症监护护师、心血管内科医师、医学院校研究生和其他相关专业人员作为手边参考
书，特别适合开展小儿先天性心脏病外科治疗的医学中心的临床一线医务工作者参考使用。
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