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前言

首都医科大学附属北京同仁医院拥有120余年的辉煌历史，同仁眼科则是同仁医院重点学科之一。
在漫长的历史进程中，同仁眼科成就了一批又一批的国内外知名专家，眼科护理也在这一个多世纪的
发展过程中蕴育了众多的护理骨干、护理专家，他们或她们用毕生的经历书写着同仁的绵绵长卷，用
精湛的专科医疗护理技术拯救着寻求光明、寻找希望的眼病患者，更用无私的爱心承载着人民赋予的
责任和使命。
今天，无论是精神财富抑或是物质财富都已融入同仁眼科的临床护理工作中，时刻警醒着她们：一切
为了患者，一切为了寻求光明的人们。
随着医疗护理事业的蓬勃发展和临床各项工作的规范化，同仁眼科护理操作的规范化管理也迫在眉睫
，值此，同仁医院眼科的护理专家和护理骨干们参照多年的临床护理经验和兄弟医院的技术规范化管
理，编写了这本《同仁眼科专科护理操作技术规范与评分标准》。
这是一部内容丰富、翔实，具有实用性和指导性的高水平专著，书中的图片分解更具特色，既反映了
同仁眼科的专业特点，也展示了同仁眼科护士的综合素质形象。
相信该书的出版一定会得到广大护理同行的认可和关注，同时也为眼科护理事业的发展做出贡献。
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内容概要

本书共分6章，内容包括同仁眼科专科检查操作规范与评分标准、技术操作规范与评分标准、手术室
操作规范与评分标准、急诊救护操作技术规范与评分标准、护理应急预案和眼科护理知识习题。
    本书编排突出眼科专业特点，图文并茂，具有较强的实用性和指导性。
书中介绍的操作技术是多年来同仁眼科护理工作者丰富临床经验的总结，评分标准则是根据卫生部要
求、结合临床实际制定，并通过了护理专家的审核。
全书内容翔实，适合各级医院眼科护士及临床实习的护理专业学生使用。
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章节摘录

插图：第一章 同仁眼科专科检查操作规范与评分标准第一节 视力检查操作规范与评分标准（一）适
应证1. 眼科就诊患者及其他科室要求会诊的患者。
2. 健康体检者。
（二）禁忌证1. 全身状况不允许检查者。
2. 因精神或智力障碍不能配合检查者。
（三）操作规范及流程1. 操作前（1）操作人员仪表要求：仪表端庄，服装、鞋、帽整齐、干净，必要
时戴口罩（图1-1）。
（2）患者体位要求：取坐位。
（3）物品准备：国际标准视力表、视力表反光镜、视力指示棒、眼用遮盖勺、浸泡桶〔内装１：4000
（250）×10-6）的84消毒液〕、洁净小毛巾、圆凳、检查用椅。
（4）环境要求及物品摆入标准1）将视力表放放置于空间明亮、宽敞的环境中，避免阳光直射，视力
表的照明应均匀、无眩光，可采用自然光照明。
2）将视力表安装于墙上或固定在专用架上。
视力表与视力反光镜的距离为2.5米，如无反光镜，则需要与被检者相距5m。
视力表的1.0一行应与被检查者眼平行。
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编辑推荐

《同仁眼科专科护理操作技术规范与评分标准》：·内容翔实：是先进与实用性的统一；·评分表格
：具有极强的直观性和可操作性；·护理习题：便于使用者及时复习所学知识并巩固学习效果。
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