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前言

　　随着我国高等教育的发展，高等职业教育从无到有，从小到大，实现了跨越式飞跃。
高等院校连年的扩招，使得全国普通高校毕业生数量激增，由2006年的400万人增加到了2008年的559
万人，而且预计今后三年内毕业生人数还将以每年50万人的速度增长。
因而，毕业生的就业压力越来越大，同时，由于社会就业岗位的增幅很小，加之，基层就业市场渠道
不够畅通，导致每年约有半数的大学毕业生找不到工作或找不到合适的工作。
　　近年来，国家和社会对高校毕业生的就业问题越来越重视，出台了许多切实可行的方针政策，采
取了一系列行之有效的措施。
但由于就业形势严峻和复杂多样，毕业生能否顺利就业还要看自身具备的条件，因而，加强对大学生
职业规划教育、创业教育和就业规划指导是增强毕业生择业能力、就业能力的重要举措。
　　本书从高职高专大学生的实际出发，从职业规划、就业指导、创业教育等三个方面进行了全面的
论述，以促进毕业生充分就业为目的，以国家有关法律、法规及相关政策为依据，阐述了目前我国高
职高专毕业生面临的就业形势，以及与毕业生就业密切相关的职业生涯规划、就业心理准备、就业信
息搜集和处理、面试技能技巧和创业相关知识等，内容通俗易懂。
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内容概要

本书结合学生学习、生活实际，从职业与人生人手，有针对性地阐述了职业、职业发展规划、就业、
创业等内容，指导大学生正确认识自我、塑造自我，对大学生尽早明确学习目标、掌握制定职业发展
规划的方法；结合个人情况选择发展方向；实现就业创业或深造具有十分重要的指导意义。
    本书采用了大量的实例和统计资料，融理论阐释与实践操作于一体，内容丰富。
可作为高职高专院校学生的职业指导教材和就业指导人员的参考书，也可作为从业者职业规划的学习
材料。
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章节摘录

　　第一章　职业与人生　　第二节　职业与人生的关系　　一、人生需要一个适合于自己的职业　
　在现实生活中，每个人都与职业息息相关。
所谓职业就是一个人赖以生存和发展的社会劳动岗位，因此，它至少对从业者的人生具有三个方面的
意义：　　（1）获取合理的报酬，满足相应的生活需求。
　　（2）赋予从业者一定的社会角色，使其在履行义务和职责的过程中发展个性和发挥才能。
　　（3）提供从业者体现个人价值的机会和自我实现的舞台，使其在工作中赢得尊严、荣誉、声望
和影响力，达到自我实现的目的。
因此，在现代社会的前提下，从事职业就意味着：其一是谋生手段，其二是社会角色，其三是自我实
现之路。
　　职业首先是一种谋生手段，一种生活源泉，是人们为获取主要生活来源而从事的社会活动。
“民以食为天”。
把职业作为谋生的手段，个人通过职业活动为社会创造物质财富和精神财富，获得合理的物质报酬，
实现个人和家庭的生存需要，获得最基本的安全感，满足正常社会交往的需要，是必需的，也是构建
和谐社会的基础。
因此，职业在很大程度上决定了一个人的经济状况、社会待遇、健康水平，影响着个人和家庭的生存
质量。
但如果仅仅把职业当作谋生的手段，就会过于看重或只追求职业的物质报酬，把职业变成了人追逐金
钱和利益的场所，那将是很危险的，也很难构筑一个幸福快乐的人生。
因为人的幸福绝不仅仅是能用金钱的多少和物质的满足程度来衡量，金钱的增多和物质的不断丰富只
有在温饱问题尚未得到解决时才能带给人较多的幸福感，达到一定程度后，幸福感就会降低。
因而在把职业作为一个人谋生需要的同时，更需要为社会多做贡献，把职业看成是满足人的高级需要
和实现人生价值的舞台，只有这样，人才能获得持久的幸福。
　　其次，人是通过职业生活立足于社会的。
职业作为一种社会现象，是与社会分工和生产内部的劳动分工相联系的。
从事一定的职业就是扮演一定的社会角色，就必须承担与这一社会角色相对应的社会职责，履行这一
社会角色所赋予的社会义务，并在履行自己的义务和承担社会责任中实现自己的人生理想。
因而个人理想的实现和成就的取得一刻也离不开社会。
我们正是通过职业实现着、完善着“人人为我，我为人人”的人生逻辑，并且凭借此立足于社会，获
得社会肯定，实现自我价值的。
　　第三，职业是自我实现之路。
因为如果仅仅把职业看作承担一定的社会角色而成为一种谋生的手段时，则职业就失去了人的主体活
动的目的性。
如在人身被占有或依附的奴隶社会中，劳动者的行为是被支配的，他们的劳作更多的是停留在谋生或
履行义务的水平上。
当社会确立了人格的独立和精神的等值，人的地位和财产取决于竞争的成败时，为在工作中做出成绩
，为社会做出更大贡献，就会大大调动人的积极性、主动性和创造性，使人的聪明才智和创造潜能在
工作中得到最大限度地发挥和挖掘，那么职业就被赋予了自我实现之路的含义。
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编辑推荐
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论述，以促进毕业生充分就业为目的，以国家有关法律、法规及相关政策为依据，阐述了目前我国高
职高专毕业生面临的就业形势，以及与毕业生就业密切相关的职业生涯规划、就业心理准备、就业信
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