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前言

正确的临床诊断是治疗疾病的基础。
随着临床医学诊疗技术日新月异地发展，一方面使心脏疾病的确诊率大大提高，另一方面也使越来越
多的心血管内科医生青睐凭借各种科学仪器进行心脏疾病的诊断，而忽视了物理检查即体格检查的重
要性，忽视了依据病史、体格检查以及辅助检查资料对病情进行分析、推理的过程。
实际上，物理检查方法操作简便，可迅速帮助医生寻找诊断线索和评价患者病情，为进一步诊治提供
方向。
在我国，医疗资源十分有限且分布不均，物理检查仍是许多基层医生进行疾病诊断的重要手段。
对心脏疾病而言，某些心脏体征如心音改变、心脏杂音、震颤等，未必能在仪器上显现；有些心脏疾
病具有典型的体征，凭物理检查即可确诊。
快捷简便的诊疗方法可以缩短诊疗周期，大大节约医疗费用，减少不必要的医疗纠纷，使患者和社会
均能获益。
在我国的临床医学教学中，对物理检查的重视程度仍然不够，很多医学生并没有接受过系统的物理诊
断的训练，尤其是心脏疾病的物理检查技能。
有鉴于此，提高心脏物理检查技能势在必行。
值得庆幸的是，《心脏物理检查技巧》一书英文版的问世给心血管医务工作者带来了福音。
该书作者所在的中心长期进行实习医生和临床医生培训，在心脏物理检查技能方面积累了丰富的经验
。
作者将他们在培训过程中总结的教学经验编写成书并进行推广、应用，体现了他们的无私奉献精神。
在编写过程中，作者十分注重对心脏体征的产生机制和临床评估，以及心脏疾病症状和体征的病理生
理学基础的介绍。
在资料组织上，作者大量应用了长期临床实践中收集的患者的颈动脉搏动图、心音图、血流速度图、
颈静脉搏动图和心尖搏动图等，并对这些进行了说明，这样不但有利于读者更好地理解心脏物理体征
的诊断意义和价值，而且有助于培养读者分析问题的能力，有助于读者临床思维能力的提高。
无论是对年长还是年轻的心血管内科临床医生，该书都具有借鉴意义和指导作用。
于是笔者组织本单位一批优秀的心血管内科专家及研究生将其译成中文，供读者学习和参考。
该书中文版的出版弥补了国内有关心脏物理检查专著的空白。
我们相信，《心脏物理检查技巧》一书定能帮助心血管内科医生更好地理解心脏症状、体征的生理和
病理生理学基础，有助于提高他们的心脏物理检查技能和心脏疾病诊疗水平。
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内容概要

本书内容涵盖了心脏病患者体格检查的一般方法，对脉搏、血压、颈静脉搏动、心前区搏动、心音和
杂音的生理学基础、临床评估和体检操作要点，对听诊的组成和方法、心脏疾病症状和体征的病理生
理学基础，以及心血管疾病的局部和全身表现均做了详细介绍。
在书中，作者大量应用了在长期临床实践中收集的真实病例的颈动脉搏动图、心音图、血流速度图、
颈静脉搏动图和心尖搏动图等并加以说明，不但有利于读者更好地理解心脏症状及体征的产生机制，
而且有助于读者理解其对诊断的意义和价值，并有助于培养读者分析问题的能力。
    本书主要适合心血管内科临床医生、进修医生及研究生阅读，亦可作为医学院校开展心脏物理检查
技能培训的教材或参考书。
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章节摘录

插图：第一章 心脏病患者的体格检查方法只有对造成各种心脏损害和功能失调的异常状态的心血管系
统生理和病理生理有着很好的理解，才能进行适当的体格检查并对检查结果进行合理的解释。
床边技能的发展，不仅需要心脏病研究者的努力，还需要合理的并具有科学性和逻辑性的指导理论。
这样，临床医学指导者和临床医学生才能体会到自然科学和体格检查技巧的融合过程。
本章将重点概述心脏病患者体格检查的一般方法：1．选择心脏评估方式。
2．各种心脏症状评估及其合理的解释是为了明确各种可能的病因。
3．列出引起症状的可能病因。
4．体格检查的重点在于得到对不同的诊断有益的相关信息，从而可以计划下一步的检查和处理。
5．列举两位不同患者的病例资料。
第一个病例，概括介绍如何发现和讨论体格检查的问题；第二个病例则更加详细和精确地介绍此过程
。
无论是在学习这本书之前或之后，我们相信这两个临床病例可以作为感兴趣的临床工作者或实习生的
自我测试材料。
第一节 选择心脏评估方式通常，由于以下原因需要对患者的心血管系统进行评估：1．确定或评估某
种可疑的心脏损害或疾病的存在。
2．体格检查发现了异常的心脏体征（如心脏杂音）和（或）异常的实验室检查结果（如心电图、胸
片或心脏超声检查）。
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编辑推荐

《心脏物理检查技巧(赠英文原版心音和脉搏波CD)》的作者拥有25年的临床教学经验，采用简便实用
的方法，将生理学、病理生理学或各种体征的内在机制结合起来，使医生在心脏物理检查操作过程中
更加得心应手。
作者着重论述了颈静脉搏动图，把原本枯燥的正常及异常动脉搏动的生理学和病理生理学知识解释得
准确丽生动。
《心脏物理检查技巧(赠英文原版心音和脉搏波CD)》还特别阐明了心尖搏动的机制，指出了其重要性
，同时也对和心脏疾病诊断相关的一些局部和全身的表现进行了重点介绍。
随着二维超声心动图及核素成像等现代诊疗技术的广泛应用，心脏听诊教学和心脏物理检查的应用已
经逐渐淡化。
作为经验丰富的专家，《心脏物理检查技巧(赠英文原版心音和脉搏波CD)》的作者在书中展示了精湛
的床旁心脏物理检查技巧，而这些技巧对发现临床各种体征，解释其与患者的症状及心脏状况之间的
关系而言是必需的。
随书附赠的原版配套CD涵盖了140个真实临床病例，并且有示波器实时记录的各种心音和杂音。
光盘中还附有各类心脏损害患者心前区搏动和颈部搏动的一些视频，以及二维超声心动图和心音、杂
音图的一些同步记录结果，以解释某些非常罕见的临床情况。
《心脏物理检查技巧(赠英文原版心音和脉搏波CD)》内容全面，富于启发性，提供了心脏物理检查的
相关技术，帮助读者加深对检查技巧的理解，有助于提高各相关专业医生的检查技能。
《心脏物理检查技巧(赠英文原版心音和脉搏波CD)》特色：重点阐述心脏物理检查的技巧；贴近临床
心脏物理检查的实际；用简明且符合逻辑的方法解释颈静脉搏动图；生动讲解了动脉搏动的生理学和
病理生理学知识；强调对心脏体征产生机制的理解；配套CD涵盖l 40个真实临床病例；心音和杂音的
声音记录可实时回放；与心音同步记录心前区搏动和颈部搏动；二维超声心动图和心音图同步记录某
些罕见的临床情况。
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