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前言

当今世界，科学技术，尤其是生物技术的飞速发展，给众多领域带来了革命性的进步。
这种进步，一方面为人民的健康带来了显而易见的益处，但另一方面，由于普及程度不够，很多人未
能获悉这些技术，不能从中受益。
比如，对于急性心肌梗死病人，早期通过介入技术或溶栓治疗就可以开通阻断心肌血流的血栓，降低
心肌梗死病人死亡的危险，但实际上很多人从来没有听说过这种先进的手段，在犹豫和疑惑中延误了
治疗时机，没有享受到科技进步带来的福利。
从这一方面讲，及时了解一些相关的知识，在关键时刻是可能会有起死回生效果的。
这本书正是在总结现有医学发展的基础上，预测其发展趋势，对公众而言，达到了了解当今医疗水平
和未来可能的发展方向的双重目的，不仅针对公众，而且对医护、医疗器械、医疗信息化等相关人员
都有一定的帮助。
现代社会每个人都已体会到了科技的威力，有些人趁机也在医药上打起高科技的幌子，如“基因药品
”、“干细胞保健品”以及“DNA特效药”等宣传口号已经在市场上开始迷惑众人了。
技术至上和科学主义，见病变不见病人的思想导致了技术的过度使用，甚至滥用，这对人类生命安全
的危害远远超过自然灾害和交通意外。
要真正识破这些掩藏在科学术语后的骗局，就需要掌握一定的知识，不要被别人轻易地给忽悠了。
最近，国家中医药管理局已经规定“祖传秘方”不得出现在药名中。
现在特别要警惕挂着“高科技”羊头的狗肉店。
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内容概要

本书向您娓娓道来医学前沿传来的好消息，所述的四大趋势已经对当代医学产生巨大而深远的影响。
    它们是：①医学基础研究取得了重大突破，在基础研究、诊断工具和药物研发方面的进步与生物工
程学结合，使得个体化医疗成为可能；②工程学和计算机科学创造出无创影像技术，改善了诊断的技
术手段，外科手术时采用的手段和方法如同科幻小说里描绘的一样；③针灸、按摩和心身锻炼等传统
医学方法越来越受欢迎，已经逐渐融入了现代医疗体系；④商业行为开始转变，通过加强与医疗领域
的沟通，有效降低了医疗风险。
    通过本书，你可以了解现代医学知识，掌握未来健康领域的发展趋势。
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作者简介

斯蒂芬·申弗（stephen C.schimpff）。
医学博士，美国内科医师协会会员。
申弗博士是医学和公共政策教授，曾任马里兰大学医学中心院长和美国国立卫生研究院Magnuson医学
中心院长。
他通过了内科学、感染疾病和肿瘤内科的资格认证，对肿瘤患者感染问题的病因、治疗和预防有深入
研究。
早年也曾担任美国军方医疗安全方面的顾问，研究未来手术室的构建问题。
退休后仍担任多个学会的职务，目前作为大学的顾问，研究日益受人关注的生物恐怖袭击问题。
之前已出版了六部专业著作，发表了200余篇学术论文。
他还是两家研发医疗器械和技术公司的理事会成员，在美国有很高的知名度。
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章节摘录

插图：第一部分 生物医学研究进展第1章 基因组学——医学新纪元我们已经进入了基因组学(genomic)
时代，这是一个崭新的医学时代。
未来，我们诊断疾病甚至预测疾病的能力将更强大，判断疾病的进展情况将更准确，治疗效果和水平
也将得以大幅度提高。
药物治疗的改进使新药更加安全有效。
医生能够根据个人对药物的反应选择治疗措施，这样用药的效果更好、副作用也较少。
甚至我们可以认识到饮食对个人的影响，如哪些人不能吃哪些东西。
设计针对个人的“疫苗”，减少特定个体患某种癌症的风险。
基因治疗也将成为常规，用正常基因替换致病或潜在的疾病基因，如镰状细胞性贫血或囊性纤维化病
的基因治疗。
基因组学将渗透至医学所有分支领域。
 上世纪中叶医学发生过一次重大变化。
更早的时候，医生只是想方设法弄明白疾病的原因，希望能告诉病人和家属这种病能否好转，针对性
的治疗基本上不着边际。
随着对疾病的细胞和分子机制的了解，医学变成了真正的科学。
医生开始应用有效的药物治病，如青霉素治疗感染、tPA溶解导致中风或心肌梗死的血块、酚噻嗪类
药物治疗精神分裂症等严重精神性疾病。
第一次应用青霉素治疗重症肺炎时，医生和病人都看到了它的神奇。
当我看到一个半身不遂的中风病人进入急诊室，在接受tPA治疗1小时后能够站起来并开始走路，我直
到现在都很震惊。
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编辑推荐

《医疗大趋势:明日医学》是全球第一本系统介绍未来医疗的权威著作！
你能听懂报纸电视上的医学新闻么？
那些预防绝症的疫苗离我们还有多远？
个体化医学时代将要到来了么？
“谷歌化”的电子病历能改变我们的看病方式么？
未来的医学将怎样让人人都能长寿？
了解最新的医学进展！
·预防癌症和慢性疾病的疫苗·机器人手术的进展·体积更小．功能更强的医疗器械，它们帮助心脏
跳动、缓解抑郁并用于器官移植本书以通俗易懂的语言介绍了未来10～15年间医学将发生的重在变革
。
它将改变我们的生活质晕。
并帮助我们降低医疗成本。
包括以下令人振奋的大趋势：·基因组学·手术室内新装备·干细胞·数字医疗·疫苗·古老的传统
医学·医疗器械·医疗安全·影像设备
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