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内容概要

《生活急救一点通 》由急救一线医生编写，具有很强的科学性和实用性。
书中介绍了30多个急救基础知识和基本技能要点，列举了40余种常 见急症、创伤和意外伤害的急救方
法、就医事项及预防措施，每个知识点均采用图文结合、案例点评的方式讲解，配有60多个案例故事
和120余幅示意插图。
本书语言通俗易懂，图解形象生动，内容贴近生活，适合大众阅读，是居家必备的实用急救手册。
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作者简介

王跃庆 医学博士 北京保护健康协会专家委员会专家
　　长期从事急救临床、教学和科研工作，曾先后师从于我国著名骨科专家马承宣教授及娄思权教授
，并分别获得医学硕士学位及医学博士学位。

　　积极开展急救培训、医学科普和健康教育工作。
曾多次在中央电视台、北京电视台
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书籍目录

第一章 掌握急救技术，做生命救护神　急救小常识 　　人人都能实施急救吗 　　需要掌握哪些急救
知识和技术　　紧急时刻怎么办　　打急救电话应注意什么　　打完急救电话还要做什么 　急症救护
基本技能　　怎样摸脉搏 　　怎样判断呼吸 　　怎样判断昏迷 　　怎样叩击胸部 　　怎样保持呼吸
道通畅 　　怎样进行口对口人工呼吸 　　怎样进行胸外心脏按压　　怎样做心肺复苏　　怎样做心
脏电除颤　创伤救护基本技能　　人体血管分哪几种　　上肢和下肢都有哪些大血管 　　人体有多少
块骨头　　人体有几大关节　　创伤救护的四大技术是什么 　　如何进行指压止血　　如何进行包扎
止血　　如何进行填塞止血　　怎样进行伤口包扎　　怎样进行骨折固定　　怎样搬运患者 第二章 
常见急症的现场救护　心绞痛 　　突然胸痛会是心绞痛吗　　心绞痛发作时该怎么办　　到哪家医院
就诊　　到医院后应注意什么 　　心电图检查无异常就没事了吗　　哪些情况下容易发生心绞痛 　
心肌梗死 　　剧烈胸痛会是心肌梗死吗 　　发生心肌梗死该怎么办　　急救人员到达之前应做什么 
　　到医院后还应注意什么　　哪些情况下容易发生心肌梗死　脑血栓 　　脑血栓有哪些表现　　发
生脑血栓该怎么办 　　到哪家医院就诊　　到医院后还需要做什么　　脑血栓是怎样形成的 　　如
何早期发现脑血栓 　脑出血 　　脑出血有哪些表现　　发生脑出血时该怎么办　　到哪家医院就诊
　　到医院后还要做什么 　　哪些情况容易诱发脑出血 　血栓栓塞病 　　血栓与栓塞有什么不同　
　为什么栓塞最容易发生在肺部　　肺栓塞有什么表现　　“沉默杀手”突然袭击时怎样应对 　　人
在什么时候容易形成血栓 　　为什么长时间坐飞机容易出现肺栓塞 　　如何预防血栓的形成 　其他
急症 　　发生晕厥怎么办　　发生烧伤、烫伤怎么办　　触电了怎么办 　　发生食物中毒怎么办 　
　发生煤气中毒怎么办 　　有人溺水怎么办　　被动物咬伤怎么办　　冻伤怎么救治 　　中暑怎么
救治 　　吃东西卡住嗓子怎么办　　嗓子发炎也要重视　　有人服药中毒怎么办 第三章 常见创伤的
现场救护　手和足外伤 　　手指割伤怎么办　　手指被割掉了怎么办 　　手指砸（挤）伤怎么办　
　手指、手腕戳伤怎么办　　脚扎伤了怎么办　　脚踝崴了怎么办　胸腹部及体表外伤　　胸部伤口
怎样处理　　腹部伤口怎样处理　　腹部受伤没有伤口怎么处理 　　体表大伤口怎样处理 　颈部和
腰部急性疼痛 　　落枕怎么办 　　发生颈椎间盘突出怎么办 　　腰扭伤怎么办 　　发生腰椎间盘突
出怎么办 　颈椎骨折与脱位　　颈椎骨折会导致哪些后果 　　颈椎骨折与脱位怎么办　上肢骨折 　
　手腕骨折怎么办　　上臂骨折怎么办　腰椎骨折 　　腰椎骨折会导致什么后果 　　腰椎骨折怎么
办　　老年人怎样预防腰椎骨折 　髋部骨折 　　髋部骨折怎样处理　　老年人髋部骨折是否手术 　
　髋部骨折患者治疗期间应注意什么 　　老年人髋部骨折的预防　大腿骨折 　　大腿发生骨折怎么
办 　　大腿骨折急救应注意什么 　　小腿骨折 　　小腿骨折会导致什么后果 　　小腿发生骨折怎么
办 　头面部外伤 　　头面部外伤怎么办　　眼部受伤怎么办第四章 如何应对意外伤害　车祸 　　车
祸发生时该怎么办 　肢体绞伤 　　肢体被机器绞伤怎么办　地震 　　地震发生时该怎么办 　　地震
后有哪些主要并发症 　　怎样防止并发症的发生　火灾 　　日常生活中怎样救火 　　火灾中怎样逃
生　　日常生活中怎样防火 　电梯故障 　　电梯突然停止运行时怎么办 　　电梯运行失控时怎么办
　大型群体活动时的防护和自救　　遇到突发事件时怎么办　　参加大型群体活动应做哪些准备 　　
参加大型群体活动应注意什么
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章节摘录

搬运患者要遵循基本原则：动作轻柔，保护患者颈部和腰部，平托患者的受伤肢体，防止损伤加重：
千万不要一人抬患者的头部，一人抬脚，这样容易造成患者的颈部和腰部成角，是最危险的搬运方法
：
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编辑推荐
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