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前言

作为一个行医十多年的美国脊骨神经医学医生，我看待人类健康的角度，是从脊椎开始的。
因为世界上最神奇的力量之一，是人体的自愈力，而其关键就在脊椎。
既然身体有自愈力，为何有人会长病不愈呢？
脊骨神经医学将影响健康的因素，归纳为结构、化学、情绪三种。
而结构(人身上摸得到的实体)即以脊椎为首要。
当脊椎关节错位，包覆其中的中枢神经系统随之运作失调，信息传递的功能就被干扰了。
中枢神经系统无法正确接收从生病部位回传的信息，也无法传递支配身体各器官的指令，于是造成自
愈力无法准确地复原我们的身体。
如果将错位的关节予以归位，复原其活动性，减少对肌肉、韧带及神经的刺激，并改善内脏的能量和
新陈代谢，同时清除心理累积的情绪包袱之后，自愈力就能发挥它“万能医生”的最高效率，治愈疾
病。
运用这个原理，笔者帮助了不少患有所谓不明原因的疑难杂症的人们重拾健康，并使生命更加灿烂。
从脊椎着手，我们的确可以寻回生命的春天。
美国发明家托马斯·爱迪生在200年前就已预言：“未来的医生不再给予药物，而会将重点放在照顾患
者的骨架结构、饮食以及疾病成因与预防上。
”已有百年历史的脊骨神经医学，正是体现了这样的观点。
当今世界上较先进的国家，均明显朝向自然治愈的医疗理念发展，这不仅是大众的诉求，在这种理念
的指引下医学界也探索出了治愈多种病症的疗法。
以美国为例，已有超过一半的医学院都设有这方面的替代医学。
中国人对中西医学均有基础的认知，然而，当面临中西医学帮助有限的疾病时，脊骨神经医学独特的
理论与治疗方式，时常能提供新的医疗契机。
甚至，在某些健康问题的治疗上，脊骨神经医学更是首选或扮演与中西医学互补的角色。
过去数年来，笔者曾于台湾地区和美国的报纸杂志开辟专栏，撰写有关脊骨神经医学的文章，让这一
个自然健康的疗法，能广为大众所知。
不少读者回应，透过阅读，觉得从文章中仿佛看到自己的健康问题，更能对多年疾病的成因及疑虑有
了比较具体的了解，找到治疗方向。
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内容概要

本书作为医学科普图书，向人们讲述了健康从脊骨神经开始的道理以及一种防病治病的新疗法。
许多疾病都是由脊椎神经及肌腱系统的运作不平衡所致，因此，穿越症状表面，脊椎才是健康的关键
。
    脊骨神经医学综合了传统的医疗技术和当今的科学成果，是一种应用营养、人体工学、生活作息调
节、运动以及关节矫正技术进行的保守的治疗方式。
    本书的作者李启铨教授具有丰富的基础医学知识与临床医学经验，在本书中作者将自己多年行医所
遇到的各种疑难病症及其诊治过程汇编成册，希望读者们在阅读的同时，能对自己多年疾病的成因有
正确的认识，从而找到新的治疗方向。
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章节摘录

从19世纪绵延到21世纪，百年风华的脊骨神经医学，铺陈的是一个更深层看待人体的视线，穿越症状
的表面，去探讨疾病发生的原因。
健康，真正要解决的是病因，不只是病症。
病了，几乎每个人都曾经历，轻重不同而已；好了，也是大部分患者感受过的，缓急有别罢了。
  病了，似乎没得商量；但好了，却可以有所选择。
我们要的是怎样的“好了”？
什么是“好了”？
是症状消失，还是病因解除？
长久以来，人们对身体的观点，经常设定在一个表面标准：原本会痛的、酸的、麻刺的、肿胀的、不
舒服的，当这些症状消失了，就是病好了。
这样的惯性思维，限制了我们对健康的追求。
谁在主掌健康的大局？
也许有人会觉得，“健康”是一种抽象状态，什么才是更高的理想？
其实，若能转换一个全新的观点，将眼光回溯到人体运作最根本的架构上，便可以清晰地看见，坐镇
其中主掌健康大局者，正与“脊骨神经系统”息息相关。
这个结论，19世纪就已出现。
它之所以能从医疗方法的众多派系中脱颖而出，是因为脊骨神经医学认为，人体一切器官及肌肉组织
，皆由脊椎神经所控制，很多功能性疾病的发生，是由于身体脊椎、骨节、神经及肌腱系统的运作不
平衡所致。
这样的理念，在1895年，由Palmer医生创始于美国，历经百余年来丰富的探讨与研究，形成了当今的
“脊骨神经医学”，发展蓬勃并风行世界各国。
美国是最早立法承认脊骨神经科的国家。
1980年，美国医师学会在芝加哥举行年会，公开承认脊骨神经科的医疗价值和合法地位，其科学性及
系统的诊断，已被医学界所认可与普遍接受。
如今美国医学界的七大医师体系中，脊骨神经科已跃居第二大科，医师人数仅次于西医。
随着世界医学的发展趋势，继美国之后立法承认其为合法医疗行为的，有加拿大、澳大利亚、英国、
新西兰、南非、瑞典等六十个国家。
而在韩国、菲律宾、希腊、埃及等二十多个国家，也均有此科医生自欧美留学后又归国服务患者。
脊骨神经科的医疗遍布全球八十多个国家，可见此科的普及性和被需求性。
百年风华新医学从19世纪绵延到21世纪，百年风华的脊骨神经医学，铺陈的是一个更深层看待人体的
视线，穿越症状的表面，去探讨疾病发生的原因。
健康，真正要解决的是病因，不只是病症。
举例而言，比如膝盖酸痛，发生的原因可能是关节错位，于是造成软组织刺激，周围的肌肉、韧带、
软骨、椎间盘连带受到影响，血液循环和淋巴系统随之而阻滞不通，甚至压迫或干扰神经的运作，酸
痛的症状就出现了。
发生症状，是身体一种求救的信号灯，如果，用止痛药或肌肉松弛剂等类化学成分让症状消失，等于
是把信号灯罩住。
表面上的感觉是舒服了，但内在的原因并没有解决，还在里面继续发作。
日后还是会复发，可能会形成关节的逐渐磨损、破坏，以至于关节退化了，时间拖久，反而问题更大
。
脊骨神经医学的方法是，把错位的关节矫正，病因消除了，身体自然不会再发出不舒服的信号，症状
当然也就消失了。
“治标”与“治本”一并掌握，在这门又老又新的医学里，渗透着对人类健康的百年思索。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<健康从脊椎开始>>

编辑推荐

《健康从脊椎开始》：你是否每天都生活在生不如死的头痛欲裂中，忍受着让人坐立难安的疼痛，被
失眠状态困扰着⋯⋯ 其实，很多的病因都是脊准错位引起的，只要矫正脊椎关节、使神经传导正常，
人体与生惧来的自愈力就能展现它的神奇力量！
一根脊椎，影响你的一身骨骼结构，器官功能，生理功能，心理情绪⋯⋯《健康从脊椎开始》让你一
窥脊骨神经医学的面貌，也提供给你另一个医疗新选择，健康新观念与简易保健方法。
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