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前言

　　“大学生职业生涯规划”作为一门崭新的通识课程，开设的初衷来自于两个方面的实践思考：一
是多年的就业指导工作让我们感受到，仅仅是在毕业前传授就业政策和就业技巧方面的内容是非常有
限的。
一个大学毕业生经过四年的大学生活，四年的收获和积累已成历史，假如一个大学生四年大学生活过
得很不成功，即便对就业政策和就业技巧掌握得非常娴熟，也没有多少机会去选择，等待他们的恐怕
是被选择，甚至是被淘汰。
这样的就业指导难免给人隔靴搔痒之感。
教育管理与就业指导的应有之义应该从入学开始，让大学生接受职业生涯规划教育，从而能够规划好
自己的大学四年乃至一生。
只有这样，在他毕业之际，也是他采撷硕果之时，那时的就业政策和就业技巧犹如画龙点睛、虎之添
翼。
二是职业生涯规划作为它山之石，人力资源管理领域多有研究和探讨。
然而，面对处在职业生涯准备阶段的大学生，却很少有针对性的书籍。
正是从这两方面的思考，我们在已有的课程讲义基础上编写了这本书。
　　本书共分8章，分别是大学——新的起点、大学生职业生涯概述、自我认识与职业选择、环境与
职业选择、大学生职业生涯规划、职业机会的寻找与把握、就业的相关政策与法规、大学生自主创业
。
第1章在介绍什么是大学的基础上，分析了大学与职业生涯规划的关系，并从理论和操作两个层面上
剖析了如何适应大学生活，力争帮助大学生赢在新的起点上。
第2章对大学生职业生涯规划进行了概述，介绍了职业生涯的基本知识和规划理论。
第3章分析了自我认识与职业选择的关系，从认识自己的个性倾向性与职业选择、认识个性心理特征
与职业选择两个大方面，介绍了如何借助心理测量学等相关学科的研究成果，达成对自我较为客观、
全面和科学的认识。
第4章从宏观职业环境变化、微观职业环境变化、组织环境变化和就业信息环境变化四个方面分析了
环境与职业选择的关系。
第5章在对个人职业生涯规划进行概述，并分析个人职业生涯规划的依据和步骤的基础上，阐明了大
学生职业生涯规划的内涵和方法。
第6章主要阐述了职业机会的寻找与把握，从就业前的职业通道选择、就业信息的收集与处理、求职
应聘的准备、职业适应与发展四个方面进行了具体论述。
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内容概要

本书详细介绍了职业生涯规划的基本理论及个人职业生涯规划的相关内容，对影响大学生职业选择的
个人与环境因素进行了探讨，介绍了就业的相关法规与政策，并指导大学生如何适应大学生活、寻找
和把握就业机会、进行职业生涯规划和自主创业，对大学生顺利度过大学生活、做好各种职业储备、
科学规划自己的职业生涯有很好的指导作用。
    本书可作为高等院校各专业的公共基础课教材，也可作为各类职业培训机构学员的学习参考用书。
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章节摘录

　　第1章　大学——新的起点　　当你步入大学校园，当大学生活的画卷在你面前徐徐展开时，也
许你对自己的专业还是懵懵懂懂，也许你感觉职业、职业生涯一类的字眼离你还很遥远，但是在迎接
大学这一崭新的生活之前，请你未雨绸缪，为你的大学做个规划，因为大学是通向你的职业生涯的重
要驿站。
　　来吧，走进大学的青年才俊，让我们一起站在新的起跑线上，携手并肩，去看看这一站的风景！
　　1.1　你的大学　　大学者，研究高深学问者也。
　　——蔡元培　　大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。
　　——《大学》　　1.1.1　什么是大学　　1.大学的产生及历史意义　　零星的高等教育活动早在
欧洲的古希腊时代、中国的春秋战国时期就已出现，但直到中世纪晚期才在欧洲形成了独立的大学组
织，开始了建制化的高等教育实践活动。
之所以是在欧洲而不是在世界其他地区的文明中率先产生了大学这种独特的学术生活模式，从根本上
讲，主要得益于欧洲社会各方面条件的日渐成熟。
大学的形成促进了学术生活的体制化变革，具有重要的历史意义。
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编辑推荐

　　本书汲取了相关学科的最新科研成果，可以说跟随了学科的前沿，本书的体例便于阅读和学习，
符合学生认知的特点。
本书不仅从理论视角论述大学生职业生涯规划的相关内容，还从实务的角度为大学生职业生涯规划的
具体实施提供可操作的方法。
　　本书不仅对大学生职业生涯规划的学科概要和基本理论等基础性内容进行了详尽论述，还通过小
资料、参考读物、案例等形式拓展和深化章节内容。
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