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前言

随着生活水平不断提高，人们越来越关注自己的生活质量，越发懂得“吃饱、吃好、求健康”的理念
。
但是，一旦受到疾病的折磨，好日子也很难过好。
目前，在我国，胃肠疾病是威胁公众健康的多发病、常见病之一。
消化系统是人体最大的一组器官，包括食管、胃、小肠、大肠、胆囊和胆管、肝脏和胰腺等，担负着
人体的消化与吸收功能，无论哪个器官出了问题，都会影响全身健康，严重的甚至还会威胁生命。
所以，认为“人吃五谷杂粮，胃肠有点毛病不算什么”的观念是不对的，应该保护好自己的胃肠，维
护好其功能，尽早发现疾病，及时规范治疗。
我与戴晓玲医师合作编著的这本医学科普读物，通过问答的形式介绍了胃肠病的基本知识，解答如何
早期发现疾病、如何去医院求医问药、如何得到规范诊断和治疗、如何减少或避免由疾病带来的痛苦
及得病后如何调理自己的生活、饮食等问题。
本书的编写力求科学、实用、简明、通俗，期望能为大家增加医学卫生知识、提高健康水平提供些帮
助，以便提高大家的生活质量。
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内容概要

本书从胃肠病的症状及出现症状后的就医问题人手，详细介绍了胃肠病的基本知识，其中包括针对急
性胃炎、痢疾、胃食管反流病和反流性食管炎、慢性胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良、肠易激综
合征、溃疡性结肠炎、慢性胆囊炎等常见胃肠病和消化道癌的预防与治疗知识．并对胃肠道病人治疗
及日常生活中应注意的问题做了通俗、实用的讲解。
本书对增强公众胃肠道保健意识、积极防治胃肠病、提高公众生活质量有实际指导作用。
     本书图文并茂，科学、实用、简便、通俗、可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作
者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

常见胃肠病常识自我测试表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、人的胃肠道二、胃肠病早期症状
　（一）腹胀    1．你有过腹胀的感觉吗？
     2．有腹胀的感觉就一定是有病吗？
    3．哪些疾病可能会引起腹胀？
    4．在什么情况下腹胀应该马上找医生？
      5．自己可以采用什么办法减轻腹胀？
  　（二）腹痛    1．怎样认识“谜”一样的腹痛？
      2．什么情况下的腹痛应该马上找医生？
    3．看病时如何向医生讲清楚腹痛的情况？
    4．腹痛发生时要特别注意什么？
　（三）呕吐    1．呕吐是怎么回事？
    2．呕吐可能是哪些常见胃肠病的信号？
    3．还有哪些全身疾病可以引起呕吐？
    4．有呕吐症状的病人需要告诉医生些什么？
    5．发生呕吐时怎么办？
　（四）腹泻    1．腹泻是怎么回事？
    2．哪些疾病可以引起腹泻？
    3．什么情况下的腹泻应该马上找医生？
    4．腹泻病人去看病时需要告诉医生些什么？
    5．发生急性腹泻时应该注意些什么？
    6．慢性腹泻病人应该注意些什么？
　（五）便秘    1．什么是便秘？
    2．哪些疾病和不良习惯容易引起便秘？
    3．便秘有哪些害处？
    4．什么情况下的便秘应尽快找医生？
    5．便秘病人看病时应向医生说些什么？
    6．便秘病人应怎样调整饮食？
    7．便秘病人应怎样调整生活习惯？
    8．在家怎样使用灌肠或药物帮助便秘病人解大便？
  　（六）便血与黑便    1．便血和黑便是怎么回事？
　⋯⋯三、诊断胃肠疾病常用的检查方法四、常见急性胃肠病五、胃食管反流病和反流性食管炎六、
慢性胃炎七、功能性消化不良八、消化性溃疡九、肠易激综合征十、溃疡性结肠炎十一、慢性胆囊炎
十二、消化道恶性肿瘤（癌）
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章节摘录

插图：1.慢性胃炎是怎么回事？
提到慢性胃炎，大多数人都听说过，甚至有人会认为“十人九胃炎”，打俩嗝儿、放几个屁就过去了
，既不耽误吃、也不挡着喝。
.可是得了慢性胃炎的人就会知道，由于肚子总不舒服，不治好还真不能好吃好喝了。
慢性胃炎即慢性胃黏膜炎症，是一种最常见的胃病，在医院做胃镜检查的人中，80％一90％有不同程
度的慢性胃黏膜炎症。
慢性胃炎病程漫长，时好时坏，时轻时重，反复发作。
得了慢性胃炎，病情轻的病人总是有腹痛、腹胀等胃肠道不舒服的感觉，不能正常饮食，比较痛苦；
病情重的还会造成病人营养不良、贫血、消化道出血等，少数人还会发展为胃癌。
2.慢性胃炎病人常有哪些不舒服的感觉？
病情较轻的病人常会出现以下不舒服的感觉。
但并非每个病人都会出现下面的所有表现，有些病人没有或仅有其中的一两种表现。
·上腹部不适或疼痛：这种不适常难以说清楚，疼痛程度可轻重不一，但大多会与吃东西有关系，也
会因气候变冷、情绪不佳、生活不规律等原因加重。
a
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编辑推荐

《常见胃肠病知识问答》的编写力求科学、实用、简明、通俗，期望能为大家增加医学卫生知识、提
高健康水平提供些帮助，以便提高大家的生活质量。
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