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前言

人类吸食毒品已有很长的历史。
20世纪中期以后，毒品在世界各国迅速蔓延；19世纪40年代，鸦片大量流人中国；20世纪80年代后，
海洛因等依赖性毒品在我国沉渣泛起，祸及全国。
毒品成瘾问题已成为国际性的“社会毒瘤”。
随着人们对毒品危害人类、危害社会认识的深入，毒品成瘾矫治也已成为各国自觉或强制的行为。
对毒品成瘾者进行矫正和治疗的探索，经历了漫长的历史进程。
在西方发达国家，20世纪五六十年代已开设对毒品成瘾者的矫正治疗机构。
亚洲的新加坡等地在20世纪60年代也开始设立毒品成瘾治疗机构，进行矫治工作。
在我国，自鸦片战争以后，禁毒戒毒就已经成为政府行为。
近20年以来，禁吸戒毒工作引起了党和政府的高度重视，对毒品成瘾者的矫治已取得明显进展，各相
关学科的研究也已取得了不少成果。
随着对毒品成瘾矫治研究的深入，整合各方面的力量，对毒品成瘾矫治进行系统性的研究，进而建立
毒品成瘾矫治学科，具有重要的现实意义和深远的历史意义。
毒品成瘾矫治是研究产生毒品成瘾者的个人生理、心理原因和导致毒品蔓延的社会、经济、政治因素
，并进行预防与矫治的科学。
目前，开展毒品成瘾矫治理论研究的条件已基本具备。
首先，国际、国内对毒品成瘾矫治工作的探索积累了丰富的实践经验。
我国于1987年12月成立了较为规范的兰州市强制戒毒所。
随后逐步形成自愿戒毒、强制戒毒、劳教戒毒三类戒毒机构，有数十万从业人员，毒品成瘾矫治已由
初始阶段应急性、兼职性的工作发展成为一种专业性的工作。
专业的形成和发展，必然要求有相应科学理论的指导。
在实践中，我国禁毒部门和戒毒工作者对毒品成瘾矫治的方法和模式进行了全方位、多学科的探索，
取得了初步的成果，积累了许多宝贵的经验。
这些实践经验，为毒品成瘾矫治理论的形成提供了良好的实践基础。
其次，众多专家学者对毒品成瘾矫治涉及的相关学科进行了深人的理论研究，为毒品成瘾矫治理论的
形成提供了较为坚实的基础。
从事毒品成瘾矫治研究的专家、学者和戒毒管理工作者逐步认识到对毒品成瘾者的矫正和治疗涉及多
学科的合作，不仅有医学上的问题，同时也有社会学、心理学和法学等学科上的问题。
如医学研究发现，毒品成瘾和复吸毒行为的发生与人类大脑存在“快乐机制”有关，采取物理学和化
学药物等治疗措施可以降低海洛因快感，进而逐步根治复吸行为，在一定程度上为毒品成瘾者的治疗
康复指明了前景。
心理学研究发现，毒品成瘾和复吸毒行为的发生与心理依赖有关，心理依赖具有长期性，必须对成瘾
者进行长期的心理治疗。
社会学研究认为，毒品成瘾行为的发生是因为毒品成瘾者社会行为的失败，因而开展社区治疗与帮教
，使毒品成瘾者重新习得主流的价值观与行为规范。
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内容概要

随着人们对毒品危害人类、危害社会认识的深入，毒品成瘾矫治也已成为各国自觉或强制的行为。
本书介绍了毒品成瘾矫治的概念、研究象、学科性质和科学基础、研究方法和研究意义；毒品成瘾矫
治的基础理论；毒品成瘾的医学治疗、心理行为干预、教育矫治、社区矫治等方式，还介绍了毒品成
瘾矫治工作的法律制度、管理以及效果的评估。
    本书语言描述准确，通俗易懂，内容翔实，形成了系统的毒品成瘾康复工作理论，对毒品成瘾矫治
康复工作，尤其是在强制隔离戒毒方面，具有较强的理论和实践指导意义。
本书为戒毒康复工作提供了科学的指导，是一本不可多得的戒毒教材和科研参考书。
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章节摘录

插图：第二章 毒品成瘾矫治的基础理论研究毒品成瘾矫治问题是禁毒和戒毒工作的重要组成部分，它
对弱化毒品成瘾对吸毒者自身、社会稳定、公共卫生和社会经济所造成的危害具有重要的现实意义。
本章将就毒品成瘾的形势、毒品成瘾矫治的理论和实践，以及今后在毒品成瘾矫治方面可能的发展趋
势加以论述。
第一节　毒品成瘾的形势、危害及其原因一、毒品成瘾的形势毒品成瘾问题已成为世界公害。
联合国毒品与犯罪问题办事处发布的2005年度毒品问题报告指出，在过去一年内全球毒品成瘾人数达2
亿，占15～64岁世界总人口的5％，其中阿片类药物成瘾者1600万。
从全球来看，主要问题还是来自阿片（海洛因）成瘾。
在欧洲和亚洲大多数国家，阿片一直是主要成瘾药物，2003年占总药物成瘾治疗需求份额的62％。
我国的实际情况也如此，就危害程度、影响范围和蔓延速度而论，阿片类成瘾是最为突出的问题之一
，根据2004年我国药物滥用检测报告，在众多的滥用药物中阿片类占了98.3％。
海洛因成瘾是我国面临的一个日益严重的医学和社会问题，已对我国和谐社会的建立构成了巨大威胁
。
海洛因是阿片类成瘾物质中最主要的一种。
20世纪80年代中后期，毒品开始在我国部分地区死灰复燃，发展迅猛。
我国政府l990年对外正式公布登记在册的成瘾人数为7万，而2004年对外公布登记在册的成瘾人数就达
到了114万，在14年时间内猛增了15倍多。
依据国际上公认的流行病学调查结果和我们的实际情况，我国实际成瘾人数远不止于此。
以海洛因为主的阿片类毒品现已波及全国2148个县市，涉毒县已占全国县（市、区）总数的2/3以上。
阿片类药物滥用的人口学特征表现为67.5％的受害者为35岁以下的青少年，男女比例已升至4.5：1。
成瘾人群已由早期个体经商和无业者为主，扩大为目前的所有职业和社会阶层。
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编辑推荐

《毒品成瘾矫治概论》为戒毒康复工作提供了科学的指导，是一本不可多得的戒毒教材和科研参考书
。
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