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前言

　　生理学是一门医学生必修的基础课。
为帮助学生复习以掌握生理学的基本理论知识，由科学出版社组织泸州医学院冯志强、冉兵、盘强文
和赵春玲，第四军医大学裴建明、郭海涛，四川大学唐玉红，辽宁医学院高东明、焦金菊和李等教师
编写了这本《生理学学习指导》。
　　本学习指导根据现行流行的最新《生理学》规划教材进行编写。
各章内容包括目的要求、学习纲要、英汉名词对照、强化训练和强化训练参考答案。
本学习指导的强化训练题包括名词解释、选择题、填空题、判断题、简答题、论述题、临床应用及案
例分析题以及整合思考题。
其中选择题有A、B、C和x型四种题型，答题要求是：A型题从5个被选答案中选出1个最合适的答案
；B型题从5个被选答案中选出1个最合适的答案，每个被选答案既可以选一次或多次，又可以不选；C
型题由多个问题共用4个被选答案，每个问题只能在被选答案中选出1个最合适的答案，每个被选答案
可以选一次或多次，也可以不选；x型题由1个题干和5个被选答案组成，每个问题可以有多个正确答案
，答题时，多选或少选均为答题错误。
各种题型的功能如下：名词解释测试使用者对基本概念的理解和掌握程度；选择题检测对问题进行综
合判断的能力；填空题检测对问题进行符合逻辑的分析和完整的理解能力；简答题检测对基本问题的
概括能力；论述题考察综合应用知识和用文字表达科学问题的能力；临床应用及案例分析，帮助学生
应用生理学的知识初步理解临床病例的病理生理改变；整合思考题给出思考要点供学生讨论，以培养
学生用语言表达复杂科学问题的能力。
　　本学习指导适用于医药院校在校学生、报考硕士研究生和参加中西医临床执业助理医师资格考试
的人员，也可供教师参考。
　　由于编者水平的局限，书中可能存在不当之处，恳请使用者对其给予批评指正。
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内容概要

本学习指导根据现行流行的最新《生理学》规划教材编写而成。
各章内容包括目的要求、学习纲要、英汉名词对照、强化训练和强化训练参考答案。
强化训练题包括名词解释、选择题、填空题、判断题、简答题、论述题、临床应用及案例分析题以及
整合思考题。
选择题包括A、B、C和X型四种题型。
案例分析和整合思考题是本学习指导的特点。
本学习指导内容丰富，涉及范围广泛，既可以帮助使用者复习和掌握生理学的基本知识、重点和难点
，又可以提高其综合思考和表达科学问题的能力。
    本学习指导适用于医药院校在校学生、报考硕士研究生和参加中西医临床执业助理医师资格考试的
人员，也可供教师参考。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　学习纲要　　（1）生理学是研究正常机体生命活动规律的科学。
　　（2）生命活动的基本表现包括新陈代谢、兴奋性和适应性等。
　　（3）机体生存的自然环境和社会环境是机体的外环境。
　　组织细胞生存的细胞外液是机体的内环境。
内环境的理化性质是相对稳定的，称为内环境稳态。
内环境稳态是生命进行正常活动的必要条件。
内环境稳态是动态的平衡。
通过机体的各种调节机制维持生理功能及内环境的相对稳定的状态。
稳态也呈生物节律波动。
　　（4）生理功能的相对稳定性受机体完善的调节系统调控：包括神经调节、体液调节和自身调节
三种方式。
它们对生理功能的调节是自动而精确的。
机体的调节系统是一个由闭合回路组成的自动控制系统。
可通过反馈纠正或调整生理功能活动。
负反馈是维持稳态的重要途径，正反馈可保证某些生理功能的完成。
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