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前言

特殊营养学是研究特殊环境、特殊作业人群营养代谢、营养需要和营养保障措施的交叉性学科。
特殊环境、特殊作业包括高温、低温、高原、辐射、航空、航天、航海、潜水以及运动、工矿、农牧
渔业、军事作业等，在我国国民经济和国防建设中处于一个非常重要的地位，其人群的营养需要有别
于一般人群，需要特殊的关注和重视。
近年来，特殊营养学在我国西部开发战略、奥运举办、神舟飞船发射、极地考察以及各种抗险救灾过
程中发挥了十分重要的作用，并取得了一批丰硕成果。
中国营养学会于1986年成立了特殊营养专业组，在西安召开了第一届学术会议，并出版了我国第一部
《特殊营养学》专著，促进了我国特殊营养工作的发展，为国民经济和国防建设提供了有力保障。
但是，随着时间的推移，该书的许多内容已经显得相当陈旧，不能很好地满足当前我国特殊营养工作
发展的需求。
本书正是在第一版的基础上，由顾景范、郭长江教授主编，组织了20多位专家修订，系统总结了近年
来我国特殊营养工作取得的进展，并参阅了大量国外文献，增加了相关的基础理论内容，补充完善了
实际应用部分，体现了本领域的最新研究成果和发展动态，具有较高的学术价值和应用价值，对今后
我国特殊营养工作也有积极的指导意义。
我们相信，本书的出版必将进一步促进我国特殊营养事业的发展，更好地服务于我国的国民经济和国
防建设，对于广大特殊营养工作者也是一个福音。
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内容概要

特殊营养学是现代营养学和环境医学交叉形成的一个新的分支学科，它以环境、饮食营养与机体的关
系为对象，主要研究特殊环境、特殊作业对人体生理和代谢作用的规律和机制，饮食营养与机体对环
境因素反应、适应及耐受能力的关系，并根据特殊情况下机体对饮食营养的需求，制定合理营养的原
则和膳食营养素供给量标准，从饮食营养方面保障这些特殊人群的健康。
本书在阐述环境与机体、营养与基因表达、应激适应、氧化损伤、免疫功能的基础上，分别介绍了高
温、低温、辐射、低照度、有害有毒化学物质、航空、航天、航海、潜水、采矿、运动、农牧业及军
队营养研究的进展。
    本书可供营养学、环境医学、运动医学、劳动卫生及职业病等学科的科研工作者、研究生以及医学
院校有关专业的教师和高年级学生参考，对于工矿企业劳动保护及军队卫生后勤等部门的工作人员也
有参考价值。
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书籍目录

上篇　第一章  概论　第二章  营养素对基因表达的调控　第三章  应激反应及其营养防护　第四章  营
养与免疫功能　第五章  营养与氧化损伤　第六章  营养与体能　第七章  营养与脑功能　第八章  营养
与饥饿　第九章  植物化学物与特殊营养下篇　第十章  高温环境作业人员的营养　第十一章  低温环境
作业人员的营养　第十二章  高原环境作业人员的营养　第十三章  低照度环境作业人员的营养　第十
四章  辐射环境作业人员的营养　第十五章  接触有毒有害物质作业人员的营养　第十六章  航空人员营
养　第十七章  宇航员营养　第十八章  航海与潜水人员营养　第十九章  运动员营养　第二十章  矿工
营养　第二十一章  农牧渔民营养问题　第二十二章  部队营养　第二十三章  特殊环境因素的实验模拟
附录  中国营养学会特殊营养分会简介
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章节摘录

插图：上篇第一章 概论营养学是研究饮食营养与机体（生命现象）关系的科学，也是研究机体新陈代
谢规律及其合理营养要求的科学。
环境医学是研究人类生存环境中各种有害因素对人体的危害及相关防治措施的科学。
特殊营养学是营养学和环境医学的交义学科。
从整体观、系统观出发，以环境——饮食营养和人体的相互关系为对象，特殊营养学主要研究特殊环
境、特种作业人员的营养问题。
因此，对环境与机体关系的认识是这门学科诞生和发展的基本出发点。
本书主要从营养学的角度来阐述环境与机体的关系。
第一节 环境因素对机体的影响20世纪70年代兴起的环境科学是一门综合性很强的、研究人与环境关系
的科学。
从环境科学的观点看，人类所处的外环境包括自然环境和由于生产劳动、生活方式、生活习惯等所构
成的生活环境与作业环境。
作用于人体的环境因素一般被分为物理性、化学性及生物性三大类，另外，由于社会环境、经济条件
、人际关系和作业性质等因素造成的精神（心理）负荷（如高度紧张、过度兴奋、惊慌、恐惧、悲伤
、愤怒、焦虑等）、强体力负荷等对机体的生理和代谢也有不可忽视的影响。
环境是作用于机体的所有事物和力量的总和。
人和环境是相互依存、相互影响的对立统一体。
日光、空气、水和食物等都是人类赖以生存和发展所必需的环境条件，机体依赖这些因素的作用来维
持自身的生存，同时，也无时不在受到环境因素的制约和影响。
一切生物只有适应环境才能生存和发展。
人与其他生物的区别在于人类像其他生物那样仅靠自身的存在影响环境、仅靠自身的生理反应能力来
适应环境，而是能够通过自己的劳动、控制、改造和利用自然环境为人类服务；并且，人类对环境的
影响程度和改造能力随着社会生产力的发展而逐步提高。
人类在改造客观世界的同时也改造着自己，在与不良环境韵斗争中繁衍、发展、壮大。
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编辑推荐

《特殊营养学(精)》特点：在第一版的基础上，系统总结了近年来我国特殊营养工作取得的进展，体
现了本领域的最新研究成果和发展动态。
具有较高的学术价值和应用价值，对今后我国特殊营养工作也有积极的指导意义。
为了体现理论与实践并重的原则，第二版增加了8章基础研究和1章实验模拟技术的内容，符合当前特
殊营养学发展的需要。
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