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前言

肠易激综合征（IBS）是一种相当常见的消化系统疾病，然而医学界对该病认识的逐步深入只是近几十
年的事。
我国对IBS的研究起步虽然较晚，但近十多年来，无论在临床实践还是在科学研究方面已经取得了很大
进展。
半年多前，我国一群专门从事动力障碍性疾病和功能性胃肠病工作的专家在上海聚会，认为很有必要
编写一部关于IBS的专著，将IBS的基本知识和最新研究成果进行系统介绍。
本书应起到对IBS的认识普及与提高结合的作用，既全面介绍IBS的基础知识和临床问题，又能反映国
内外最新研究成果，重点在临床诊断和治疗问题，强调实用性，使本书既可以作为低年资消化内科医
师及研究人员继续教育的读物，又可供普通内科医师及全科医师日常临床工作参考，故取名为《肠易
激综合征诊断和治疗》。
全书分八章。
第一章概论是全书的导论，一方面，希望读者通过阅读本章，能对IBS有一个全面的基本认识；另一方
面，希望能引导读者深入阅读本书各章关于IBS的专论，从而对IBS有更深入的认识。
第二章至第五章分别就IBS的流行病学、发病机制、诊断和治疗进行详细论述。
鉴于心理治疗和健康宣教在IBS治疗中的重要性，本书另立两章（第六、第八章）专门论述。
目前，对IBS的认识尚有待深入，在研究展望一章（第七章）中作者发表了对今后研究方向的见解。
本书之编写虽经各方努力，但仍难免有错漏之处，敬请读者赐以批评指正。
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内容概要

本书集中了国内研究功能性胃肠病和胃肠动力性疾病的顶级专家，从普及与提高的角度出发，既全面
介绍肠易激综合征(IBS)的基础知识和临床问题，又反映了国内外最新研究成果，重点是临床诊断和治
疗问题，强调实用性。
    本书力求达到使读者能从不同的角度来认识IBS的诊断与治疗，既可作为低年资消化内科医师及研究
人员的继续教育读物，又可供普通内科医师及全科医师日常临床工作参考。
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章节摘录

插图：第六节 IBS的治疗原则我国制定的“肠易激综合征诊断和治疗的共识意见”指出：“IBS的治疗
目的是消除患者顾虑，改善症状，提高生活质量。
治疗原则是在建立良好的医患关系基础上，根据主要症状类型进行对症治疗和根据症状严重程度进行
分级治疗。
注意治疗措施的个体化和综合运用。
”原则强调，在整个治疗过程中建立良好的医患关系，取得患者信任是IBS治疗的基础。
所谓分级治疗是根据患者病情的严重程度，特别是患者伴随精神症状与否及其程度，采取不同强度的
治疗方案。
轻者给予一般治疗（病情解释、发现诱因并予去除、提供饮食及生活方式调整的指导等）；症状明显
者给予对症治疗；症状严重且顽固者考虑应用抗抑郁药和心理治疗。
对症治疗是针对主要症状选择相关药物治疗，IBS主要症状包括腹痛、腹泻、便秘和腹胀，某一患者往
往以其中某一种症状为突出表现，选择治疗这一突出症状的相关药物往往可在突出症状取得缓解的同
时伴总体感觉和其他次要症状的缓解。
第五章中有运用这一原则的图解。
第七节 IBS的治疗措施一、建立良好的医患关系是IBS治疗的基础所谓良好的医患关系，指在医生方面
要认识到IBS是一种客观存在的疾病，自己有责任去治疗这种疾病，通过努力是可能达到治疗目的的（
见上述）；在患者方面是能相信医生在理解他、关心他，相信医生对自己的疾病的诊断和对疾病的解
释，相信医生能够解除自己的痛苦。
在整个治疗过程中建立良好的医患关系，取得患者的信任是IBS治疗的基础，这是毋庸置疑的，怎么强
调都不过分。
问题是，说来轻巧做来难。
要做好，需要有责任感，需要有耐心，需要有技巧。
第五章第二节就此作了详细论述，第八章还对患者的健康宣教进行了专门论述。
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编辑推荐

《肠易激综合征诊断和治疗》是由科学出版社出版的。
肠易激综合征（IBS）是一种常见的消化系统疾病，我国在临床实践和科学研究方面都取得了很大进展
。
由胡品津、方秀才主编的《肠易激综合征诊断和治疗》一书集中了国内研究功能性胃肠病和胃肠动力
性疾病的顶级专家，系统介绍了IBS的基本知识和最新研究成果。
全书共分八章：第一章概论，为全书的导论，读者阅读本章后，能对IBS有一个全面、基本的认识；第
二章至第五章分别就IBS的流行病学、发病机制、诊断和治疗作详细论述；鉴于心理治疗和健康宣教
在IBS治疗中的重要性，《肠易激综合征诊断和治疗》另立章节（第六章、第八章）专门论述；目前，
对IBS的认识尚有待深入，在研究展望一章（第七章）中作者发表了对今后研究方向的见解。
《肠易激综合征诊断和治疗》从普及与提高的角度出发，既全面介绍了IBS的基础知识和临床问题，又
反映了国内外最新研究成果，重点是临床诊断和治疗问题，强凋实用性。
《肠易激综合征诊断和治疗》力求达到使读者能从不同的角度来认识IBS的诊断和治疗，既可作为低年
资消化内科医师及研究人员继续教育读物，又可供普通内科医师及全科医师在日常临床工作中参考。
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