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前言

　　本书为普通高等教育“十一五”国家级规划教材《人体解剖学》的配套学习辅导教材，自2006年8
月出版以来，得到了许多读者的认可。
根据各校师生在使用过程中提出的建议，结合我国医学教育改革的发展趋势，此次在第一版的基础上
对部分内容进行了适当的增删。
　　本书内容仍包括：学习与记忆、重点提示、内容概要、巧记速记、习题精选、参考答案和模拟试
卷等。
习题包括有：选择题（A型题307道、B型题35道和X型题89道）、名词解释（79个）和问答题（45道）
共3部分。
为了减轻学生负担，本书避免了许多辅导教材的题海现象，习题不求多，但求精，紧扣重点提示的内
容。
对于那些冷僻的名词、无关紧要的细节描述或实际应用价值不大的一般了解内容，尽量少出题或不出
题。
　　本书增加了解剖学病案分析18例，进一步加强了解剖学与临床的联系，有利于激发学生学习解剖
学的兴趣。
书末还附有解剖学难认易错的字，便于学生自学。
　　《人体解剖学学习精要》的编写工作，是在科学出版社医学出版中心和广东省解剖学会的组织下
进行的。
各位编者通力协作，融合了集体的智慧并得到了中山大学、复旦大学、首都医科大学、广州医学院、
山西医科大学、佛山科学技术学院、韶关学院、云南医学高等专科学校、肇庆医学高等专科学校、山
西大同大学医学院、遵义医药高等专科学校、河南省周口卫生学校等参编单位领导的大力支持，在此
一并致谢。
　　由于编者学识有限，加之时间仓促，错误在所难免，恳请读者和同仁不吝赐教，批评指正，以使
本书更臻完善。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人体解剖学学习精要>>

内容概要

《人体解剖学学习精要》作为教育部“十一五”国家级规划教材《人体解剖学》的配套教材，内容包
括学习与记忆、内容概要、重点提示、巧记速记、习题精选、参考答案、模拟试卷、解剖学病案分析
等内容，体现了“实用、够用”和“三基、五性”的基本原则，力求使人体解剖学的学习达到以下三
个水平，即基本的概念水平、特定的知识水平和可供应用的技能水平。
本书的读者对象为医学本、专科各专业学生、成人教育和自学者等，同时对教师的教学和检测命题亦
有参考价值。
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书籍目录

学习与记忆绪论 绪论习题精选 运动系统 　第一章 骨与骨连结 　第二章 肌学 　运动系统习题精选 内
脏学 　第三章 消化系统 　第四章 呼吸系统 　第五章 泌尿系统 　第六章 生殖系统 　第七章 腹膜 　第
八章 内分泌系统 　内脏学习题精选 脉管系 　第九章 心血管系统 　第十章 淋巴系统 　脉管系习题精
选感觉器　第十一章 视器　第十二章 前庭蜗器　感觉器习题精选神经系统　　第十三章 中枢神经系
统　第十四章 周围神经系统　　神经系统习题精选局部解剖学　第十五章 头部　第十六章 颈部　第
十七章 胸部　第十八章 腹部　第十九章 盆部及会阴　第二十章 四肢　第二十一章 脊柱区　局部解剖
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章节摘录

　　第一章　骨与骨连结　　第一节　概述　　一、骨　　成人共有206块骨，按部位分为躯干骨51块
，颅骨29块（含听小骨6块），上肢骨64块，下肢骨62块。
　　（一）骨的形态分类　　按骨bone的形态可分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨四类。
　　1.长骨呈长管状，有一体两端，两端膨大的部分称骺。
长骨主要分布于四肢，如肱骨、股骨等。
　　2.短骨呈立方形，多成群分布，如腕骨、跗骨等。
　　3.扁骨呈板状，主要构成颅腔、胸腔和盆腔的壁。
　　4.不规则骨形状不规则，如椎骨等。
　　（二）骨的构造　　骨由骨膜、骨质和骨髓三部分构成。
　　1.骨膜被覆于骨的内、外表面。
　　2.骨质由骨组织构成，分骨密质和骨松质。
　　（1）骨密质：致密坚硬，抗压性强，配布于骨的外层。
　　（2）骨松质：由骨小梁构成，结构疏松，配布于长骨的两端，短骨、扁骨和不规则骨的内部。
颅盖　　骨内外两层的骨密质，分别称内板和外板，二板之间的骨松质称板障。
　　3.骨髓充填于髓腔和骨松质间隙，分红骨髓和黄骨髓。
　　（1）红骨髓：呈红色，有造血功能。
胎儿和幼儿（5岁前）全身所有骨内均为红骨髓，成年后仅分布　　于长骨两端、扁骨和不规则骨的
骨松质内并终身保留。
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编辑推荐

　　配套教育部普通高等教育“十一五”国家级规划教材《人体解剖学》。
　　附解剖学记忆歌诀，记忆更牢固，学习更有效。
　　在第一版的基础上，扩充了习题数量，并配套答案，复习更有效，应试更从容。
　　新增案例分析内容，启发学生思维，培养自主学习的能力。
　　增加难认易错字内容，彻底告别对常见解剖学名词的误读。
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