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前言

在普通高等学校开展学生军训工作是《中华人民共和国国防法》、《中华人民共和国兵役法》和《中
华人民共和国国防教育法》所要求的，是我们国家作出的一项重大战略决策，是全面贯彻党的教育方
针，推进素质教育，培养有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义新人的客观要求，是进行爱国
主义、集体主义和革命英雄主义教育，增强学生的组织观念，培养艰苦奋斗的作风，提高学生综合素
质的有效途径。
通过开展学生军训工作，能够提高学生的思想政治觉悟，激发爱国热情，增强国防观念和国家安全意
识，使学生掌握基本军事知识和技能，为中国人民解放军培养后备兵员和预备役军官，为国家培养社
会主义事业的建设者和接班人打好基础。
依据国办发[2001]48号文件精神和教育部、总参谋部、总政治部新颁布的《普通高等学校军事课教学
大纲》的有关规定，结合大学生军训的实际，我们与军队院校长期从事学生军训的部分专家教授编写
了本教材。
普通高等学校的军事理论课是大学生的必修课，应纳入学校教学计划，记录学生学分。
军事理论授课时间为36学时，内容主要有中国国防、军事思想、世界军事、军事高技术和信息化战争
。
普通高等学校学生的军事课是大学生迈入大学的第一课，军事课的教学从一定意义上说，既是军事课
，又是政治课。
学生通过军事课的学习，既能学到大量现代军事理论和军事技术知识，对军事思想、军事科技、高技
术战争、国际战略环境和我国国防建设等方面有基本的了解，又能认清国防与国家安危存亡、民族荣
辱兴衰的密切关系，提高对国防地位、作用的认识，树立牢固的国防观念；既能使大学生加深对中华
民族源远流长的爱国主义传统的理解，激发爱党、爱国和爱军的热情，又能接受辩证唯物主义和历史
唯物主义的教育，确立正确的世界观、人生观和价值观；既能使大学生了解国际风云变幻及对我国构
成的威胁与挑战，又能学习党的对外关系的方针和政策，明确自己所担负的历史责任。
本书在编写过程中参考了《当代世界军事与中国国防》、《普通高等学校军事理论教程》和《军事高
技术知识教材》等书籍，参阅了军事科学院、国防大学和一些学校的教学参考资料，引用了部分专家
的研究成果。
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内容概要

军事理论是一门广泛涉及自然科学、社会科学和技术科学等众多学科的综合性学科。
本书分五章，全面阐述了军事理论的概念及其科学体系，战争的本质和规律，军事理论的性质、任务
和功能，从而使学生深刻认识学习军事理论的意义和方法，以达到使其增强国防意识而自觉学习军事
理论的目的。
    本书适合大中专院校的本、专科学生作为教材参考使用。
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章节摘录

第一章 中国国防第一节 中国国防概述一、国防的含义（一）国防的含义国防就是国家的防务，是指
国家为防备和抵抗侵略，制止武装颠覆，保卫国家的主权统一、领土完整和安全所进行的军事及与军
事有关的政治、经济、外交、文化等方面的活动。
国家与国防是人类社会发展到一定阶段的产物。
国防伴随着国家的产生而产生，是为国家的利益服务的。
古往今来，国防虽依国家的性质、制度、国力及其推行的政策不同而具有不同的特征，但一切国防的
共同实质，都是以捍卫和维护国家的利益为核心。
国家的兴衰和国防密切相关，国防强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严、社会的发展。
（二）国防的基本类型国家建立的国防系统，是与本国的利益和战略需要相适应的。
按照不同的国防概念和标准，当今世界各国的国防归纳起来有以下四种类型。
1.扩张型扩张型是指某些国家为了维护本国利益，奉行霸权主义侵略扩张政策，打着“防卫”的幌子
，对别国进行侵略、颠覆和渗透。
其特点是把本国的“安全”建立在别国屈服的基础上，把“国防”作为侵犯别国主权和领土、干涉他
国内政的代名词。
2.自卫型自卫型是指在国防建设上以防止外敌入侵为目的，主要依靠本国的力量，广泛争取国际上的
同情和支持，达到维护本国的安全、周边地区和世界的和平与稳定。
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编辑推荐

《军事理论教程》适合大中专院校的本、专科学生作为教材参考使用。
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