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内容概要

本教材是根据教育部下达的《生理学》课程教学基本要求和近年来面向21世纪教学内容和课程体系改
革会议精神，结合编者多年教学实践经验和教学改革实际而编写的。
全书共十一章，包括绪论，细胞的基本功能，血液，血液循环，呼吸，消化与吸收，能量代谢与体温
，肾脏的排泄功能，内分泌，神经系统，感觉器官等内容。
教材在编排中注重反映了中医药科研成果和学术发展的主要成就，体现了中医特色。
    本书主要供中医药院校各专业学生教学使用，在教学过程中可根据不同专业和课时的实际需要，对
不同章节内容的讲解做出合理安排。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生理学>>

书籍目录

第一章  绪论    一、生理学的研究方法    二、生命活动的基本特征    三、生理学研究的三个水平    四、
机体的内环境与稳态    五、人体生理功能的调节    六、人体功能活动的自动控制原理第二章  细胞的基
本功能  第一节  细胞膜跨膜物质转运功能    一、细胞膜的基本结构    二、跨膜物质转运  第二节  细胞的
跨膜信号转导功能    一、G蛋白耦联受体介导的跨膜信号转导    二、酶耦联受体介导的跨膜信号转导    
三、离子通道介导的跨膜信号转导  第三节  细胞的兴奋性和生物电现象    一、静息电位及其产生原理   
二、动作电位及其产生原理    三、细胞的兴奋与兴奋性    四、兴奋在同一细胞上的传导  第四节  骨骼
肌细胞的收缩功能    一、骨骼肌细胞的微细结构    二、骨骼肌的收缩原理    三、骨骼肌收缩外部表现    
四、影响骨骼肌收缩的因素第三章  血液  第一节  血液的组成和血量    一、血液的组成    二、血量   第
二节  血浆    一、血浆的主要成分及其功能    二、血浆的理化特性  第三节  血细胞    一、红细胞    二、
白细胞    三、血小板  第四节  血液凝固、抗凝系统与纤溶    一、血液凝固    二、纤维蛋白溶解  第五节  
血型    一、血型与红细胞凝集    二、红细胞血型    三、输血原则第四章  血液循环  第一节  心肌细胞的
生物电现象    一、心肌细胞的分类    二、工作细胞的跨膜电位及其形成原理    三、自律细胞的跨膜电
位及其形成原理  第二节  心肌细胞的生理特性    一、自动节律性    二、兴奋性    三、传导性    四、收缩
性  第三节  心脏的泵血功能    一、心动周期和心率    二、心脏的泵血过程    三、心脏泵血功能的评价    
四、影响心脏泵血功能的因素    五、心力储备  第四节  心音与心电图    一、心音与心音图    二、心电图
 第五节  血管生理    一、各类血管的结构和功能特点    二、血管系统中的血流动力学    三、动脉血压和
动脉脉搏    四、静脉血压和静脉回心血量    五、微循环  ⋯⋯第五章  呼吸第六章  消化与吸收第七章  能
量代谢与体温第八章  肾脏的排泄功能第九章  内分泌第十章  神经系统第十一章  感觉器官主要参考文
献
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章节摘录

　　第二章　细胞的基本功能　　细胞是构成人体最基本的结构和功能单位。
机体的各种功能活动都是体内各个细胞功能活动有机整合的结果。
体内所有的生命现象都是在细胞及其产物的物质基础上进行的。
随着科学技术的不断发展，人们逐渐从细胞、亚细胞和分子研究水平等三个不同层次揭示出许多生命
现象的机制。
现在，细胞生理学和分子生物学的实验技术和理论，已经广泛地应用到基础医学和临床医学各部门。
因此，学习人体各器官、各系统及整个人体的生命活动规律，首先应从细胞的基本功能开始。
　　人类及其他高等动物是由数量众多、呈高度分化的多种细胞构成。
组成人体的200多种细胞，形态各异，分布于机体的特定部位，执行特定功能，但绝大多数细胞的功能
活动是共同的。
本章介绍这些共性的细胞基本功能，包括细胞膜的跨膜物质转运功能，细胞的跨膜信号转导功能，细
胞的生物电现象和肌细胞的收缩功能等。
　　第一节　细胞膜跨膜物质转运功能　　机体每个细胞都被一层薄膜即细胞膜（plasma membrane）
所包被，将细胞内容物和周围环境分隔开来，使细胞能相对地独立于环境而存在。
细胞膜对维持细胞的正常生命活动至关重要，这与细胞膜的特殊结构密切相关。
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