
第一图书网, tushu007.com
<<大学生抑郁和焦虑研究>>

图书基本信息

书名：<<大学生抑郁和焦虑研究>>

13位ISBN编号：9787030253767

10位ISBN编号：7030253760

出版时间：2009-8

出版时间：科学出版社

作者：阳德华

页数：226

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生抑郁和焦虑研究>>

前言

　　随着我国高等教育大众化时期的到来，大学生面临着更多的发展任务，承受着更大的压力，预防
抑郁症和过度焦虑已成为高校心理卫生工作中一项极为重要的任务。
已有研究表明，我国大学生的心理健康水平低于同龄青年，心理问题的发生率高于一般人群。
国外对大学生的抑郁和焦虑已进行了大量的研究，并将研究成果应用于教育教学实践，产生了积极的
影响。
在我国心理学、生物学和社会学等科学研究领域，个体的抑郁、焦虑问题也日益受到关注。
但总体而言，研究还相对薄弱，多侧重于对抑郁症和焦虑障碍的探讨，而将抑郁、焦虑作为一般的、
普遍的情绪体验来进行系统、深入的科学研究还较少，教育实践部门对此也没有给予足够的重视。
因此，对大学生抑郁和焦虑情绪进行研究，揭示其发生发展的特点、规律及影响因素，探讨抑郁、焦
虑的预防和干预策略，对于促进大学生的健康发展具有重要的现实意义。
我高兴地看到阳德华同志撰写的《大学生抑郁和焦虑研究》一书在这方面作了有益的探索。
　　《大学生抑郁和焦虑研究》是作者主持的课题“大学生抑郁、焦虑及相关因素的研究”的研究成
果，全书紧紧围绕大学生抑郁、焦虑的结构及发展特点，家庭因素、学校因素、社会支持和压力、个
体因素与大学生抑郁、焦虑的关系，以及影响大学生抑郁、焦虑因素的综合分析等问题进行理论和实
证研究。
总体而言，本书具有如下特点：第一，它有坚实的研究基础。
全书不仅有对文献资料的分析和理论研究，更重要的是有一系列的实证研究，它既是作者所主持的省
级研究课题的成果，又是作者在青少年抑郁、焦虑情绪方面多年学习和研究的总结。
第二，研究的切入点好，设计合理，方法正确且有所创新。
已有研究成果对抑郁、焦虑的探讨多从临床的角度来考察，不失其价值，但这种研究思路往往关注个
体，且重在治疗，而作者则从探究正常人群中抑郁、焦虑的发生发展人手，重在预防，以做到防患于
未然。
全书采用横向研究和纵向研究相结合的方式考察大学生抑郁和焦虑的发展特点，既直接使用成熟的心
理测量量表或问卷，又自己动手编制了不少工具，可为相关研究提供方法论借鉴。
第三，它具有可操作性，研究成果具有实用价值。
该研究以来自三所大学的1064名在校本科生为研究对象，既为高校心理健康教育课程的设置提供了部
分内容框架，如可设置应对方式的训练课程、自我的培养课程，又为大学生抑郁、焦虑的预防和治疗
提供了部分操作层面的实施框架。
抑郁、焦虑的预防和治疗不仅可从改善大学生自身的素质人手，而且可通过控制环境因素和减轻大学
生的压力来实现，还可通过为大学生提供多种社会支持来达到目的。
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内容概要

随着我国高等教育大众化向纵深发展，大学生面临着更为激烈的竞争和挑战，预防抑郁和焦虑已成为
高校心理卫生工作中一项极为重要的任务。
本书在运用有较好信度、效度的量表及问卷作大量实证调查的基础上，对大学生抑郁、焦虑结构及发
展特点、影响因素等问题进行研究和综合分析，不仅有文献资料的分析和理论研究，而且通过一系列
的实证研究探讨了抑郁、焦虑的预防和干预策略，突破了已有研究成果多从临床角度关注个体且重在
治疗的状况，强调在正常人群中注重“重在预防、防治结合”的策略，对于促进大学生心理的健康发
展具有重要的现实意义。
    本书既可供心理学专业研究人员阅读和参考，又可作为广大教育工作者、教育教学管理人员、大学
生及其他社会人士的参考用书。
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章节摘录

　　第二章　抑郁、焦虑研究的历史回顾　　心理学对抑郁、焦虑已进行了较为系统的研究，从对象
上看，儿童、青少年、成人、特殊人群均包括在内；内容上涉及抑郁和焦虑的结构、发展特点、影响
因素、产生和形成的机制以及重症抑郁、焦虑的矫正等；研究方法有问卷法、心理测量法、实验法和
个案法等。
本章将对国内外已有的相关研究进行总结和梳理，以服务于本研究。
　　第一节　抑郁研究的历史回顾　　随着人类社会的快速发展，竞争的加剧，抑郁已成为21世纪影
响人类身心健康的主要危险因素之一，在正常人群中的发生率呈现不断增长的趋势。
美国Sci—ence杂志曾发表文章指出，抑郁已成为影响大学生学习的主要原因之一（陈学诗，1999
；Holden，2000）。
有关抑郁研究的文献表明，研究者已从生物学、心理学和社会学的角度对抑郁的诊断、治疗和干预进
行了大量的探讨，从中得出许多有意义的结论。
由于本研究拟从发展心理学角度来研究非临床抑郁，所以本节将从以下几个方面来回顾抑郁的有关研
究：一是抑郁的概念界定；二是抑郁的发展特点；三是抑郁的结构和测量；四是与抑郁产生有关的因
素。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生抑郁和焦虑研究>>

编辑推荐

　　《大学生抑郁和焦虑研究》以对来自三所大学的1064名在校本科生的研究为基础，深入分析、探
讨了当前社会形势下，大学生抑郁、焦虑的成因、特点、表现及防治等问题，为高校心理健康教育课
程的设置以及大学生抑郁、焦虑的预防和治疗提供了可操作的理论方法与实施框架。
　　以抑郁和焦虑为主要特点的大学生心理健康问题已经成为社会关注的热点，也是高校学生工作的
难点和重点之一。
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