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内容概要

本书是作者20多年致力于家庭教育研究的成果，是作者调查数以万计的家长与数以千计的学生而后的
集结之作。
全书从家长和孩子的实际出发，针对家庭教育中的一些常见而棘手的问题，提供给家长科学、实用的
解决方法。
本书语言朴实，案例具体，内容广泛，操作性强。
　　本书适合3-18岁的孩子的家长或监护人阅读，以及从事家庭教育研究的工作人员阅读。
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作者简介

李萍，女，中学高级教师，从事中小学及师范教育30多年，有20多年家庭教育经验，是四川省家庭教
育讲师团首批特聘的专家讲师。
足迹遍布整个四川上千所中小学及幼儿园。
上百万的家长听过李萍老师的家庭教育讲座，并从中受益。
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章节摘录

　　1.孩子哭闹，死活不上幼儿园怎么亦　　3岁的小欣是四川省成都市的一个小女孩，平时很乖，很
听爸爸妈妈的话。
上幼儿园有三个月了，但仍然不能适应幼儿园的生活。
这不，星期一的早上，当妈妈把她送到幼儿园门口时，小欣边哭边拉着妈妈的衣服不放，不肯让妈妈
离开。
无论老师怎样劝都没有用，反而老师越劝，小欣哭得越厉害。
老师让她妈妈回去，可是她妈妈刚走几步，小欣马上追出去了。
任凭妈妈怎么哄她、骂她都没用。
妈妈要忙着上班，无奈之下，只得打电话让爷爷来将孩子带回家。
孩子听完妈妈打的电话才勉强同意先待在门卫室等爷爷来接她。
　　幼儿入园初期，“哭闹”是典型的情绪反应，它令家长们心痛焦急，更使幼儿园老师手忙脚乱。
美国著名心理学家马斯洛的“需要层次论”曾指出：幼儿具有对家庭的依恋情绪。
也就是说幼儿从出生到入园之前，都是在熟悉温暖的家庭环境中成长生活的。
因此，幼儿园对于幼儿来说是一个非常陌生的环境，对这个陌生的环境产生的不安全感、恐惧感是导
致幼儿哭闹的最根本原因。
　　家长误区　　一般来说，新人园的幼儿一个月左右便能适应幼儿园的生活了。
当然，也有个别孩子人园一天都不哭的，但更多的孩子是人园初期哭闹。
少数孩子（如上文中的小欣）哭闹的时间较长，甚至入园一年了仍不能适应幼儿园生活，整天哭闹，
缠着家长不愿上幼儿园。
其实这种现象与家长不当的教育方法有直接关系：　　●家长用自己的权威强迫孩子上幼儿园。
一到入园年龄，家长就匆匆牵着孩子去幼儿园，与孩子没有任何交流和沟通，孩子始终不明白自己为
什么要上幼儿园，去幼儿园做什么，他会以为爸爸妈妈不要他了，把他扔在幼儿园。
　　●家长用上幼儿园来吓唬孩子。
因孩子不愿意上幼儿园，当孩子不听话的时候，家长就用“送你上幼儿园”来恐吓孩子，这样孩子自
然会认为幼儿园是一个“不好”的地方。
　　●家长无原则迁就孩子。
孩子一哭闹，爸爸、妈妈、爷爷、奶奶就说：“好了，咱们今天就不去上幼儿园了。
”只要孩子有一次得逞，以后不想去幼儿园，就一哭二闹三耍赖，逼家长就范。
　　家长怎么办　　凡此种种，孩子怎么会乐意上幼儿呢？
针对上述家长的不当的教育方法，我给出4点建议：　　建议一：　　提前为孩子上幼儿园做好时间
和空间上的准备。
幼儿园和家是两个不同的环境，孩子去幼儿园实际上是到了一个公共生活的环境，在这个环境中，有
大家共同遵守的公共生活准则。
如果孩子在上幼儿园之前，家长不对孩子进行必要的引导和训练，孩子一上幼儿园就会感到不适应。
因此，家长在孩子上幼儿园以前需要帮助孩子做好充分的入园准备。
例如，在上幼儿园之前，就要让孩子遵守作息时间；听别人说话要看着别人的眼睛；吃饭时不说话；
对人有礼貌；做错事要道歉等。
现在的孩子在家里有多个成年人（长辈）围着他转，其中不乏溺爱、迁就的时候，这很容易让孩子变
得任性、自私。
而到了幼儿园，小朋友都是平等的，老师不可能迁就谁，有的孩子做错事，受到批评就承受不了，从
而滋生不愿上幼儿园的想法。
因此，家长不要过度迁就、溺爱孩子，要理智地爱孩子；对于孩子已有的任性、自私的坏习惯，家长
宜在入园以前帮助孩子改掉。
　　建议二：　　让孩子在入园前熟悉幼儿园。
在孩子上幼儿园之前，经常带孩子去幼儿园参观，让孩子看幼儿园小朋友唱歌、跳舞、绘画、做游戏
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，告诉孩子，他将来也会和这些小朋友一样要上幼儿园。
通过这样的引导，让孩子对幼儿园有一种美好的期盼，知道幼儿园是每个小朋友都要去的地方。
　　建议三：　　给孩子一些适当的奖励。
家长买些孩子喜欢的小奖品，用一定的物质刺激让孩子喜欢上幼儿园。
同时，孩子入园时也可以让他带一些平时喜欢的小玩具去。
这样会给孩子一个愉快的心理寄托，使孩子适应幼儿园生活的过程更加顺利。
　　建议四：　　用智慧巧治孩子的哭闹。
美国心理咨询专家帕蒂?惠芙乐在《倾听孩子》一书中说道，“要理解孩子对哭的需要”，“哭泣是愈
合感情创伤的必要过程”。
也就是说，对于极个别采取蛮横、极端手段（如在地上边打滚边哭，对自己或老师进行攻击等）的幼
儿要理性地对待。
家长都知道孩子不想上幼儿园而哭闹就是为达到目的而使用的一种手段，如果家长认定孩子无端不上
幼儿园是错的，为达目的而哭也是错的，家长就得给孩子讲清道理，坚持要他上幼儿园。
如果孩子不听且哭闹，家长不要去阻止他的哭闹，也不要去哄他不哭。
哭本身是一种不良情绪的宣泄，孩子在哭时，会根据大人的反应决定哭声大小，而大人不理他时，他
就没趣了。
等他哭一会儿，稍微平静下来时，家长可靠近孩子，关心地对他说：“你哭累了吗？
你看现在你是坐着哭，还是躺着哭，还是我抱着你哭？
”孩子听了这样的话，会觉得老哭没意思，因为父母对他的哭没反应。
当他不哭时，再接着给他讲道理，仍然不能让步，还是要让他上幼儿园。
这样坚持下去，孩子就能逐步纠正无故哭闹不上幼儿园的坏习惯了。
　　另外，家长还需要了解幼儿园对孩子各方面的培养和要求，做到家园配合、保持一致，否则孩子
很可能会在幼儿园表现一个样，在家里表现一个样。
有一位幼儿的爸爸说，他的孩子在幼儿园表现很好，老师说吃饭、穿衣、穿鞋子等自己的事都能做；
但回到家，吃饭、穿衣总是靠妈妈，爸爸要求他自己做，他就哭闹。
这实际上不是孩子的问题，是家长的问题，是妈妈的溺爱剥夺孩子自己吃饭、穿衣的权利。
而父母如果要求不统一，会让孩子无所适从，辨不清谁对谁错。
培养孩子要做到家园、家校配合，还需要家里所有的长辈配合，统一认识、统一方法，才有利于孩子
的健康成长。
　　2.孩子上课从不举手发言、从不主动提问怎么功　　四川省攀枝花市有一个小学五年级叫小敏的
女孩，很文静，各方面表现都不错，就是上课不敢举手回答问题，总是很沉默地看着、听着别的同学
回答问题。
有时老师有意请她回答问题，她也总是扭扭捏捏地站起来，胆怯而小心翼翼地小声回答问题，生怕回
答错了。
老师告诉家长，小敏要是在学习上再主动一些，多举手发言，她的学习会有更大的进步。
小敏的妈妈听了老师的话很着急，跟孩子沟通了很多次，鼓励她要大胆一点，多举手发言，即使回答
错了也没关系。
孩子每次都点头答应，可在学校并没有一点改变，仍然不敢举手发言，也不敢主动问老师问题。
　　孩子不举手发言，一方面很难让老师及时了解到他们的学习状况，孩子就失去了得到老师指点和
帮助的机会；另一方面，孩子不想举手发言，自然与老师的课堂互动就少，甚至有的孩子会觉得老师
上课所问的问题与己无关，没有必要去思考，别人发言的时候，正好是他休息的时候。
　　家长误区　　其实很多家长都对孩子说过“上课要积极举手发言”之类的话，孩子也都明白其中
的道理，但为什么孩子的表现还是没有改观呢？
这与一些家长的负性教育方式有直接的关系：　　●家长衡量孩子的标准有误。
家长希望孩子听话，只要听话就是“乖”孩子，不问孩子的感受。
孩子从小习惯了只听不想，上了小学、中学以后，“乖”孩子没有自己的独立思考能力，不举手发言
，不敢向老师提问，学习过于被动，从而限制了自身的发展。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好家长不能不知的38个怎么办>>

　　●家长对孩子的消极影响。
家长不断地抱怨孩子，“你怎么这么胆小，不举手发言，真没出息。
老师说班上好多同学都比你好，能积极举手发言”。
家长说这些话，出发点是为孩子好，而事实上却给孩子一个消极的暗示：。
“你就是一个胆小，不敢举手发言，不敢提问的没出息的孩子。
"在这种消极的暗示下，孩子会变得自卑，没有自信，更不敢举手发言了。
　　2　家长怎么办　　针对以上的教育方式，我给家长两点建议：　　建议一：　　独立思考，为
孩子营造一个大胆发表自己看法的家庭氛围。
四川省绵阳市有个学习优秀的初中八年级的孩子，他学习主动，经常与同学、老师就学习的问题进行
争论，同学说他是“提问高手”，老师说他是勤于思考会学习的聪明学生。
原来，这个孩子有幸生长在一个民主、和谐的家庭，从幼儿时期开始，无论什么事，爸爸妈妈都要征
求他的意见。
例如，节假日父母想带他出去玩事先一定会问他是否乐意，或是否有其他想法。
久而久之，孩子学会了思考，学会了自己拿主意。
家长这样做，不仅是尊重孩子的需要，更是为孩子将来走向社会做准备。
一个能独立思考、有主见的孩子不正是我们社会所需要的吗？
　　建议二：　　家长要扬长避短，帮助孩子找回自信。
在孩子面前回避他的短处——不敢举手发言的问题，用心去发现孩子身上的优点和长处，给他积极的
暗示、恰当的表扬等等，帮孩子建立自信。
例如，针对上文小敏同学的情况，如果小敏爸爸在一次家长会后对小敏说：“老师在家长会上表扬你
，说你的书写很工整，字也漂亮，爸爸真为你高兴。
”经老师、家长这么一夸奖，小敏得到了良好的积极的心理暗示，随着表扬次数的增多，小敏自然会
渐渐增加自信。
有了自信心的小敏就会有第一次的举手发言，随着不敢举手问题的解决，一个充满自信、阳光的孩子
就会展现在我们面前。
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媒体关注与评论

　　李老师从教育者的角度阐述了家长如何与孩子沟通的方法与技巧。
她说：要与孩子成为朋友，就要从尊重孩子开始，从理解孩子着眼，从关心孩子着手，让孩子快乐成
长。
　　——北师大成都实验中学 　　李老师的讲座通俗易懂，事例丰富，通过真实可靠的第一手资料，
让家长更为信服，也更懂得家庭教育“在孩子的成长过程中起着重要的作用”。
 　　——四川师大附中 　　李老师从实际出发，用各种现实生活中的事例讲述了“如何开发孩子潜
能”，“如何和孩子沟通”，“如何帮助孩子培养良好的行为习惯”。
　　——成都市田家炳中学 　　李老师的讲座生动详实，既有较高的专业理论水平，又有很多来自教
学一线的生动案例，使听课的学生、家长受到很大的启迪。
 　　——成都市金牛实验中学 　　李老师的讲座针对性强，有一定的实效性，尤其对七年级和八年
级孩子出现的不同情况作了详细介绍和分析，并对家庭教育提出了较好的建议，有一定的指导性。
　　——成都市棕北联合中学
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