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内容概要

　　《行为医学（第2版）（供医药院校各专业使用）》主要包括行为医学的基本理论，健康行为与
异常行为，行为病理，行为诊断与评估，行为治疗和保健，临床与预防行为医学以及不同年龄阶段人
群的行为医学。
　　行为医学是一门新兴边缘学科。
它的建立和发展给整个医学体系注入了新的活力。
学习行为医学，有助于利用现代医学的观点、方法和技术。
理解和揭示行为及其与疾病的关系，开拓新的医学研究和应用领域，更好地为人民健康服务。
　　《行为医学（第2版）（供医药院校各专业使用）》通篇以整体医学模式为指导，既引进、吸收
和消化国外研究成果，也反映国内的新成果和进展。
除作为教材使用外，亦可作为医务人员、行政管理人员和有关院校及学科的参考书。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　人类离不开医学。
医学若不关注人的行为，就不能称其为医学。
行为医学，顾名思义，可以理解为是关于人的行为的医学。
现代医学鼻祖希波克拉底（Hippocrate）赋予医学的科学本质，抛弃神鬼致病学说的根本做法，就是
基于对病人疾病的行为表现以及治疗后的应答性行为的系统观察、记录和分析总结。
祖国医学更是十分注重行为。
中医的整个理论体系几乎都是建立在对人的行为的观察分析之上的。
现代医学正经历着巨大的变革。
无论是中医、西医，还是中西医结合；无论是基础医学、临床医学、预防医学、康复医学，还是健康
促进；均离不开对人行为的认识和研究。
因此，在生物医学模式向生物一心理一社会医学模式转变，又向整体医学模式转变，旧医疗技术向新
医疗技术转变，医学非人性化倾向向人性化转变，培养医疗型医生向防治和保健型转变的过程中，行
为医学在医学科学体系中占有相当重要的地位。
　　第一节　行为医学的概念　　行为医学是行为科学与医学相结合而发展起来的一门新兴医学学科
。
它研究行为科学中与健康有关的知识和技术，并把这些知识技术应用于疾病的预防、诊断、治疗和康
复的科学领域。
行为医学关注的重点是那些与人的健康关系密切的行为的研究，从而指导人们树立健康行为，矫正异
常行为，改变不合理的生活方式和不良习惯。
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