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内容概要

本书内容主要包括亚健康与保健食品理论、相关的研究进展和应用技术。
上篇介绍了亚健康和保健食品的相关概念、基本定义、保健食品与中医药药膳食疗的渊源、中医药与
保健食品理论等内容，突出体现预防医学和中医药保健的特色。
中篇概述了27项保健功能的研究进展，贯通中医药理论和现代研究，体现了系统性、传承性、创新性
和实用性的特点。
下篇提出了保健食品研制的思路与原则，归纳了保健食品资源、保健食品研制技术，为保健食品的生
产提供参考和指导。
全书从理论、研究进展、研发思路和开发技术三个层次来阐述亚健康和保健食品的系统全貌，力求为
广大从事保健食品的研制和生产等相关工作人员提供有益的参考。
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章节摘录

第二章 亚健康概论第一节 亚健康的概念提出及其流行病学一、亚健康概念的提出长期以来，在人们
的思想中一直存在着一种根深蒂固的观念：对于一个人来说，他所处的状态是“非疾病即健康”或“
非健康即疾病”，即处于患病状态，或者处于健康状态，二者必居其一。
那么，“疾病”与“健康”有无中间状态即过渡状态呢?古今中医学与近年来的现代医学研究均认为是
有的。
前苏联学者布赫曼以及后来的许多学者通过研究后发现，人体存在着既不是健康，也不是患病的中间
状态，称为“第三状态”。
健康是第一种状态，患病是第二种状态。
健康与患病是对立的两极，两极之间存在着各种过渡状态。
“第三状态”有两种发展前途，或者转化为健康（健康态），或导致形形色色的疾病（疾病态）。
对于“第三状态”，目前国际上有各种不同名称，如“病前状态（前病期）”或“临床前沿状态”、
“潜临床状态（潜病期）”，又有称“中间状态”、“游离（移）状态”、“灰色状态”等。
它包括无临床症状，但已有潜在病理信息，及症状轻微不典型的亚健康状态的患者，还应包括康复过
程带菌者、带毒者，发作休止期人体内带疟原虫、阿米巴原虫者，还包括免疫状态改变的人，如输过
血、蛋白制剂或抗原半抗原药物，体内已有相应抗体，若再输同样的血、蛋白制剂或药物，会发生过
敏反应；近来研究表明因现代生活条件对人体的生理、化学、生物、精神素质的影响，而导致了所谓
的“文明病”，如临界高血压、低血压，临界高血糖、低血糖，甚至长期嗜酒、吸烟的人出现反应能
力减退、活力减退和适应能力减退；出现“第三状态”的综合征，即神经衰弱、紧张、食欲不振、易
怒、头痛、易疲劳、皮肤干燥；出现“轻度心身失调”，常疲劳、失眠、食欲差、情绪不稳定，及免
疫力低下等等。
总之，机体正气不足或邪气侵犯，已具备疾病的一些病理条件或过程，也可能已有一些或部分病症（
证）存在，但是未具备疾病诊断标准，均称为“第三状态”，即潜病（证）、前病（证）状态（或亚
健康状态）。
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