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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也不能
拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了，因为，作者尽力了。
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内容概要

本书以深入浅出的问答方式、通俗易懂的语言，介绍了癫痫患者和家属最为关心同时也是临床医生在
实际工作中解释最多的一些问题。
内容涵盖了癫痫的基础知识、诊断和治疗、特殊人群(儿童、女性及老年人)等癫痫患者日常生活指南
和癫痫急救措施等。
癫痫是神经系统最常见的疾患之一，同时也是被患者及家属、非神经专科医务人员甚至整个社会误解
最多的疾患之一。
帮助患者及其家庭走出癫痫的诊治误区，摆脱心理阴影，融入社会，最终达到生活质量的提高是编写
本书的目的。
    本书可供癫痫患者及其家属以及所有关心癫痫患者的人士阅读参考。
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作者简介

金丽日，北京协和医院神经内科副主任医师，中国医学科学院协和医学院神经病学博士，现为北京市
抗癫痫协会常务理事。
曾赴日本国立癫痫中心进行学习和研究。
长期从事神经病学的临床、教学及科研工作，以癫痫病学及脑电图学为主攻专业方向。
已在国内外有影响的专业期刊上发表论文40余篇。
吴立文，北京协和医院神经内科主任医师，教授，博士生导师。
中国抗癫痫协会常务副会长兼秘书长，中华医学会北京分会脑电图学会主任委员、北京分会理事，北
京医师协会理事，中华医学会神经科学会癫痫学组委员，《中华神经科杂志》常务编委，《中华临床
医学杂志》、《神经电生理杂志》及《神经功能及再生》等杂志编委。
在国内外医学杂志上发表论文120余篇，编写医学著作8部，翻译癫痫发作的脑电图图谱共约25万字。
2006年出版《临床脑电图图谱》。
积极参加科研工作，曾获卫生部科技进步三等奖，2007年获国家科技进步二等奖。
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  　99．预后差的癫痫综合征有哪些？
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章节摘录

插图：孩子天生好奇，往往会尝试新鲜事物（如喝酒）。
同时，孩子往往不会明白长期大量饮酒的危害，因此，父母必须对其加强教育。
当然，在父母的照看下，偶尔少量饮酒（如一小杯啤酒或葡萄酒）也未尝不可。
292.儿童打疫苗针会引起癫痫吗？
已有的研究和观察显示，免疫接种不会引起癫痫。
不过，有些孩子在接种疫苗后1～2天可能有惊厥发作，随后发现孩子发热。
这种情况下，很可能仅仅是一次热惊厥发作，也就是说因为发热而不是疫苗导致了发作。
为了避免出现发热，父母可以在发热出现之前就给孩子服用退热药（如泰诺、芬必得等）。
通常情况下，接种疫苗后出现一次抽搐发作的孩子还是可以打其他疫苗的。
293.孩子会死于癫痫发作吗？
很多家长确实有这方面担心，尤其看到孩子出现全身大发作时，父母常担心孩子会死去。
已有的研究结果显示，癫痫儿童的总体病死率确实要比其他同龄儿童高5～7倍。
这一结果听起来好像很不乐观，但实际上人们经过仔细分析发现，较高病死率主要发生在有严重神经
系统疾患的人群中，如合并脑瘫的癫痫患者中。
相比较而言，对于没有严重神经系统疾病的患儿，他们的癫痫相关病死率几乎为零，并且与发作是否
得到了很好控制无关。
因此，对于大多数癫痫儿童而言，发作本身的死亡风险并不比非癫痫儿童的高。
犯病时所处的危险环境是另外要考虑的问题，这种危险明显要比发作本身的高。
例如，在水中或高处犯病，又恰好赶上患者意识或运动能力丧失，这时就很容易出危险了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<癫痫>>

编辑推荐

《癫痫》：癫痫是神经科最常见的疾患之一，是神经系统（大脑）受累的一种复杂表现形式，它是以
反复出现突如其来、可短暂影响脑功能的癫痫发作为特征的一大组疾患的总称。
癫痫患者的共同特点是临床上反复出现癫痫发作。
名医名作
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