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前言

　　本教材是根据我国高等职业教育改革和发展的需要，以全面推进中药从业人员素质为目的，以《
中华人民共和国药典》（2005年版，一部）为指南，由各院校从事中药炮制学教学的一线骨干教师编
写。
　　本教材立足改革，更新观念，力求突出中医药特色、高职特色和医药行业特色。
全书分总论、各论共二篇。
总论着重论述了中药炮制的基本理论、基本知识及基本技能；各论按药材的主要炮制方法分类，列举
了中药饮片的处方用名、来源、炮制方法、成品性状、炮制作用、炮制研究、贮存等内容。
全书各章节均设有学习目标、链接、小结、目标检测等内容，书后附有参考文献、中药炮制学教学基
本要求、目标检测选择题参考答案。
　　在本书的编写过程中，引用的文献资料除本教材附主要参考文献外，还参考了与中药炮制学有关
的期刊论文等，并得到了编者所在单位的领导和有关同志的支持和帮助，在此一并致谢。
　　由于编者水平有限，不足之处在所难免，敬请各院校师生及其他读者提出宝贵意见，以便进一步
修改提高。
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内容概要

本书是全国高职高专药学类专业规划教材之一，内容共分15章，重点论述了中药炮制的起源与发展，
中药炮制与临床疗效，中药炮制的目的及对药物的影响，中药炮制的分类及辅料，炮制品的质量要求
与贮藏保管，净选加工，饮片切制，炒法，炙法，煅法，蒸、煮、婵法，复制法，发酵、发芽法，制
霜法，及其他制法等内容。
注重实际运用，内容丰富。
    本书可供全国高职高专中药学及药学类等专业学生使用，也可供药业从业人员及中医药爱好者自学
和备考国家执业药师考试使用。
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书籍目录

第1篇 总论　第1章 绪论 　　第1节 概述 　　　一、中药炮制与中药炮制学 　　　二、中药炮制学和
其他学科的关系 　　第2节 中药炮制的起源与发展 　　　一、中药炮制的起源 　　　二、中药炮制的
发展 　　第3节 有关中药炮制的法规 　　　一、国家级药物炮制质量标准 　　　二、省、部(局)级药
物炮制质量标准 　第2章 中药炮制与临床疗效 　　第1节 炮制是中医临床用药的特点 　　第2节 中药
炮制与临床疗效 　　　一、中药炮制方法与临床疗效的关系 　　　二、中药炮制与临床用药的关系 
　　第3节 传统的制药原则 　　第4节 炮制对药性的影响 　　　一、炮制对四气五味的影响 　　　二
、炮制对升降浮沉的影响 　　　三、炮制对归经的影响 　　　四、炮制对药物毒性的影响 　第3章 中
药炮制的目的及对药物的影响 　　第1节 中药炮制的目的 　　　一、降低或消除药物的毒性或副作用 
　　　二、增强药物疗效 　　　三、改变或缓和药物的性能 　　　四、改变或增强药物作用的趋向 
　　　五、改变药物作用的部位或增强对某部位的作用 　　　六、制备新药，扩大临床用药范围 　
　　七、改变药物性状，便于调剂和制剂 　　　八、洁净药物，利于贮藏保管 　　　九、矫味矫臭
，便于服用 　　第2节 炮制对药物化学成分的影响 　　　一、炮制对含生物碱类药物的影响 　　　二
、炮制对含苷类药物的影响 　　　三、炮制对含挥发油类药物的影响 　　　四、炮制对含鞣质类药
物的影响 　　　五、炮制对含有机酸类药物的影响 　　　六、炮制对含油脂类药物的影响 　　　七
、炮制对舍树脂类药物的影响 　　　八、炮制对含蛋白质、氨基酸类药物的影响 　　　九、炮制对
含糖类药物的影响 　　　十、炮制对含无机化合物类药物的影响 　第4章 中药炮制的分类及辅料 　　
第1节 炮制的分类方法 　　　一、雷公炮炙十七法 　　　二、三类分类法 　　　三、五类分类法 　
　　四、药用部位分类法 　　　五、工艺与辅料相结合分类法 　　第2节 中药炮制常用辅料 　　　一
、辅料的概念 　　　二、液体辅料 　　　三、固体辅料 　第5章 炮制品的质量要求及贮藏保管 　　
第1节 炮制品的质量要求 　　　一、净度 　　　二、片型及破碎度 　　　三、色泽 　　　四、气味 
　　　五、水分 　　　六、灰分 　　　七、浸出物 　　　八、有效成分 　　　九、有毒成分 　　　
十、卫生学检查 　　　十一、包装检查 　　第2节 中药炮制品的贮藏保管 　　　一、中药炮制品贮藏
中的变异现象 　　　二、中药炮制品贮藏中变异的原因 　　　三、中药炮制品的贮藏保管方法 　第6
章 净选加工 　　第1节 概述 　　第2节 清除杂质 　　　一、挑选 　　　二、筛选 　　　三、风选 　
　　四、水选 　　第3节 分离和清除非药用部位 　　　一、去芦 　　　二、去根或去茎 　　　三、
去枝梗 　　　四、去皮壳 　　　五、去毛 　　　六、去心 　　　七、去核 　　　八、去瓤 　　　九
、去头尾、皮骨、足、翅 　　　十、去残肉 　　第4节 其他加工 　　　一、碾捣 　　　二、制绒 　
　　三、拌衣 　　　四、揉搓 　　第5节 杂质检查法 　第7章 饮片切制 　　第1节 概述 　　第2节 切
制前的水处理 　　　一、常用的水处理方法 　　　二、药材软化程度的检查方法 　　第3节 饮片类型
及切制方法 　　　一、饮片类型 　　　二、饮片的切制方法 　　第4节 饮片的干燥 　　　一、自然
干燥 　　　二、人工干燥 　　第5节 不良因素对饮片质量的影响 第2篇 各 论 　第8章 炒法 　第9章 炙
法 　第10章 煅法 　第11章 蒸、煮、蝉法 　第12章 复制法 　第13章 发酵、发芽法 　第14章 制霜法 　
第15章 其他制法 参考文献 中药炮制学教学基本要求 目标检测选择题参考答案
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章节摘录

　　四、炮制对含鞣质类药物的影响　　鞣质是一类复杂的多元酚类化合物，具有一定的生理活性，
广泛地存在于植物中，在医疗上作为收敛剂。
具有收敛止血、止泻、抗菌、保护黏膜等作用，有时也用作生物碱及重金属中毒的解毒剂。
　　鞣质含有多元酚羟基，极性较强，所以易溶于水，尤其易溶于热水。
因而以鞣质为主要药用成分的药物，在炮制过程中用水处理时要格外注意，如地榆、虎杖、侧柏叶、
石榴皮等。
　　鞣质为强还原剂，暴露于日光和空气中易被氧化，生成鞣红，而颜色加深。
中药槟榔、白芍等切片时露置空气中有时色泽泛红，就是这些药物所含的鞣质被氧化所致。
鞣质在碱性溶液中变色更快，所以在炮制过程中要特别注意。
　　鞣质能耐高温，经高温处理，一般变化不大。
如大黄含有致泻作用的蒽苷和具有收敛作用的鞣质，经酒蒸、炒炭炮制后，蒽苷的含量明显减少，但
鞣质含量变化不大，故可使大黄致泻作用减弱，而收敛作用相对增加，若煎煮时间过长，蒽苷破坏殆
尽，不但不能泻下，反而能导致便秘。
但也有一些鞣质经高温处理能影响疗效。
如地榆炒炭温度过高，其抑菌作用大大降低，因此，炮制时要掌握火候。
　　鞣质遇铁能发生化学反应，生成黑绿色的鞣质铁盐沉淀，一方面影响药物的色泽，另一方面会引
起药效的改变。
因而在炮制含鞣质成分的药物时，有用竹刀切、铜刀切、木盆中洗的要求，煎药时要用砂锅，都是为
了避免鞣质与铁的反应。
　　五、炮制对含有机酸类药物的影响　　有机酸广泛存在于植物细胞液中，特别是正要成熟的肉质
果实内，通常随着果实接近成熟，其含酸量逐渐减低。
中药中已经发现了较多种类和数量的有机酸类成分，如桂皮酸、熊果酸、齐墩果酸、咖啡酸、阿魏酸
、绿原酸、原儿茶酸、当归酸、琥珀酸、丁香酸、甘草酸、没食子酸、丹酚酸等。
有机酸对人体营养及生理上都有重要作用。
　　有机酸在植物体内有游离状态存在，也有与钾、钠、钙、镁、镍、锶、钡等离子结合成盐类存在
。
低分子的有机酸大多能溶于水。
因此，炮制过程中用水处理时宜采用少泡多润的方法，以防止有机酸类成分的损失。
但植物如存在着可溶性的草酸盐，往往有毒，如白花酢浆草，动物食后可产生虚弱、中枢抑制，甚至
死亡。
炮制时应除去。
　　加热炮制可使有机酸破坏，因此，对有强烈刺激性的有机酸或含有机酸过多的药材，经过热处理
，可破坏一部分，以适应临床需要。
如山楂炒焦后有机酸破坏一部分，酸性降低，减少对胃肠道的刺激。
有的药物经加热后，有机酸会发生质的变化，如咖啡经炒后，绿原酸被破坏，而生成咖啡酸和奎宁酸
；同时，减少酒石酸、枸橼酸、苹果酸、草酸的含量，相应产生挥发性的乙酸、丙酸、丁酸、缬草酸
。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能编写中融入先进的案例教学理念，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之
缺憾，紧跟药学新工艺、新技术的发展，致力于培养实用型，技能型药学类人才　　紧扣大纲，直通
执考　　紧扣执业药师考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年执业药师考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道　　链接互动，
趣味盎然　　采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野　　配套课件，教学相长　　全部教材配套PPT教学课
件，全面提高教学效果
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