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前言

　　我国有13亿人。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把促进城乡居民的健康作为一项十分重要的工
作。
健康促小康，小康促健康。
城乡居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
　　实现城乡居民人人享有健康，需要完善城乡卫生服务体系，建立和完善覆盖全体居民的医疗卫生
保障制度，培养一支高素质的卫生服务队伍。
同时，要让城乡居民多懂得一点医学知识。
　　知识就是力量。
公众掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活习惯
和就医习惯，改变有害的、不科学的生活方式，为自身的健康而努力。
　　面向公众普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
　　参与《健康大白话》这套书编写的，主要是一批有志于向公众普及医学知识的学者。
他们为丛书倾注了大量心血，提供了公众必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少功夫，除了在专业内容的通俗表达上做了许多努力外
，还为许多内容配上了多幅生动的插图。
　　衷心希望这套丛书能够让读者读得懂，真正起到传播和提供医学科学知识的作用，架设起医学专
家与公众之间沟通的桥梁，同时也为探索面向公众普及医学知识的更好方式起到应有的作用。
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内容概要

本书从胃肠病的症状及出现症状后的就医问题入手，详细介绍了胃肠病的基本知识，其中包括针对急
性胃炎、痢疾、胃食管反流病和反流性食管炎、慢性胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良、肠易激综
合征、溃疡性结肠炎、慢性胆囊炎等常见胃肠病和消化道癌的预防与治疗知识，并对胃肠道病人治疗
及日常生活中应注意的问题做了通俗、实用的讲解。
本书既能让读者知道在出现症状时该如何去看病、自己该采取什么样的措施，也能了解患了某种胃肠
病时应该注意哪些问题，实用性非常强。
　　本书适合关心健康的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者阅读。
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作者简介

刘新光：北京大学第一医院消化内科教授。
现任中国医师协会理事、第二届中国医师协会消化医师分会会长。
兼任《中华内科杂志》、《中华消化杂志》、《胃肠病学》等杂志的编委。
多年从事消化病学医疗、教学和科研工作。
主要研究方向是胃肠黏膜保护、炎症性肠病、胃肠动力相关性疾病等。
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章节摘录

　　只要病人被怀疑得了食管、胃、十二指肠等部位的疾病，都可以进行胃镜检查。
检查时，胃镜从受检者口部进入体内。
如果是怀疑得了结肠部位的疾病，可进行结肠镜检查，检查时，结肠镜需从受检者肛门进入体内。
　　因为得过某些疾病的人不适宜做内镜检查，所以在接受内镜检查前一定要将自己曾经得过的疾病
详细地告诉医生。
　　接受胃镜检查的前一天不能抽烟、喝酒，不要吃辣椒、大蒜等刺激性食物，晚饭也不能吃得过饱
，应吃些容易消化的食物。
　　做检查的当天需要空腹，即早起后不吃任何食物，也不喝水。
　　检查前要排空大、小便。
　　检查时要松开衣领、腰带，并取出假牙。
　　检查过程中不要紧张，让全身处于松弛状态。
　　在医生插入胃镜时，病人要不断地做深呼吸，这样使喉部比较松弛，胃镜容易通过。
　　检查结束后必须休息1小时，当天不能开车，不能从事高空作业。
　　检查结束2小时后，可以开始吃一点微热的流食，如稀饭、面片汤。
　　检查后1－2天，咽喉部可能有轻微疼痛，一般无需特殊处理。
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编辑推荐

　　胃肠健康是“吃出健康”最基本的保证　　给胃肠最好的保护　　总是吐酸水是怎么回事?　　哪
些疾病和不良习惯容易引起便秘?　　慢性胃炎病人如何合理安排饮食?　　消化性溃疡能治好吗?　　
哪些人容易得慢性胆囊炎?　　肚子经常痛是怎么回事?　　怀疑得了急性胃炎怎么办?　　功能性消化
不良病人应该注意什么?　　哪些消化性溃疡病人必须接受手术治疗?　　哪些人容易得大肠癌?　　名
医指点迷津 健康少走弯路　　胃肠健康是“吃出健康”最基本的保证　　给胃肠最好的保护
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