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前言

　　相对于男性而言，女性的特殊魅力体现在自身的健康和能养育健康的孩子。
妇科病对女陸健康的威胁极大。
很多女性因为缺少妇科病方面的基本常识，以致得了一些本可以避免的疾病；或是让一些本来并不难
治的疾病给自己带来不应该有的痛苦和损失。
有些病人甚至因为耽搁治疗而造成残疾或丧失生命。
例如，在我国女性癌症中发病率占第二位的子宫颈癌，竟然有80％的病人在被确诊时已经发展为晚期
，癌症发展到这个阶段治起来就非常困难了。
如果每个35岁以上的女性都能定期参加子宮颈防癌检查，如果能在早期发现病变，子宫颈癌是完全可
以治好的。
　　生孩子是每个女性一生中的大事。
所有家庭都希望自己的孩子既健康又聪明，特别是如今一家只生一个孩子。
可是，很多人不知道，如果婚前、孕前和孕期有些事情不注意，孩子还真可能在没出生时或一生下来
就不正常。
现在每100个刚出生的新生儿中就有5个孩子不正常，这样算下来，全国每年大约要出生100万个不正常
的孩子。
这些不正常的孩子在医学上叫做有出生缺陷的孩子。
为了避免孩子和自己的家庭发生不幸，掌握生育健康方面的知识是非常必要的。
　　真诚地希望这本书能让女性学会保护自己和孩子的健康。
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内容概要

本书分为两部分，第一部分针对妇女常见病，从症状人手，以问答的方式，详细地介绍了月经不调；
阴道炎、子宫颈炎、盆腔炎、附件炎等妇科各种炎症；乳腺癌、子宫颈癌、子宫肌瘤等妇女常见肿瘤
的基本知识和预防、治疗常识，并为不同年龄段女性提供了简单、实用的保健方法。
第二部分针对先天性心脏病、神经管畸形、呆小症等常见出生缺陷，详细地讲解了引起出生缺陷的相
关因素和预防措施，并对如何及早发现、治疗出生缺陷提出了相关建议。
　　本书适合关心健康的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者阅读。
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书籍目录

妇女常见病与生育健康常识自我测试表 《健康大白话》丛书序 前言 了解一下女性生殖器官 常见与月
经不正常有关的疾病 正常月经和不正常月经 功能失调性子宫出血(功血) 闭经 痛经 常见的妇科感染 妇
科感染的常识 外阴及前庭大腺炎症 阴道炎症 子宫颈炎症 盆腔炎和附件炎 尖锐湿疣 梅毒 淋病 艾滋病
、 常见女性肿瘤 肿瘤常识 乳腺痛 子宫颈癌(宫颈癌) 子宫肌瘤 子宫内膜癌(子宫体癌) 卵巢囊肿 其他妇
科疾病 子宫脱垂 尿失禁 青春期没来月经是怎么回事? 不孕症 生育健康 出生缺陷常识 可能引起出生缺
陷的因素 预防出生缺陷应注意的问题 保证生育健康的检查和咨询
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章节摘录

　　上述月经不正常的现象，通常都与一些妇科病的发生有关系。
　　月经不准有可能是患有功能失调性子宫出血，也就是通常说的月经不调。
　　月经总提前来、月经量多，可能有子宫肌瘤或患了功能失调性子宫出血；若还憋不住尿、尿频、
尿急，可能是有子宫肌瘤，而且瘤体还比较大。
　　月经前3-5天就开始点点滴滴阴道流血，月经结束后又点点滴滴出血几天，这很可能是带避孕环引
起的。
　　生过孩子或做过流产，过去来月经小肚子不痛，现在反而越来越痛了，有可能是得了子宫内膜异
位症。
　　经常好几个月不来月经，不吃药就不来；或工6岁了还未来月经等，这些情况叫闭经。
引起闭经的原因很多，需由医生确定。
　　超过55岁了还不绝经，可能是有子宫肿瘤、卵巢肿瘤等疾病，或者正在服用有激素作用的药和食
品。
　　女孩子不到10岁就来月经了，而且8岁就开始有乳房发育、长阴毛等第二性征发育，这属于性早熟
。
　　所以，发现月经不正常，特别是发生上述情况，要及时去医院看病。
仟么是明道不规则流血？
　　除了来月经外，还会发生与月经无关或关系不大的阴道流血。
例如，月经前、月经后有点滴出血的情况；两次月经间隔期间有少量出血；有时性生活后阴道流血；
已经绝经一年，又发生阴道出血等。
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编辑推荐

　　名医指点迷津　　健康少走弯路　　做最健康的女性　　让每一位女性都学会保护自己和孩子的
健康　　怎样判断自己的月经是不是正常?　　发生痛经怎么办?　　可以早期发现乳腺癌吗?　　子宮
肌瘤会转变为癌症吗?　　哪些男女不宜结为夫妇?　　带避孕环引起出血怎么办?　　有宫颈糜烂都需
要治疗吗?　　哪些人容易得子宮颈癌?　　结婚多久不生育才是不孕症?　　为什么怀孕前三个月就需
要补充叶酸?
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