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前言

《急救护理技术》为科学出版社以全新的教改理念、独特的编写形式，借鉴国外案例教学的模式，并
结合国内教学实际出版的中等卫生职业教育护理、助产专业“案例版”规划教材。
护士在面对急危重症患者和意外突发伤害事件时，能否及时无误地作出判断并进行救护，直接关系到
患者生命安危和预后结果。
因此，要求护士能够树立正确的急救理念，熟练掌握急救知识和技能，能在突发事件和紧急情况下，
对伤病员实施及时有效、准确合理的救治和护理，以提高救治的成活率和成功率，降低救治的死亡率
和伤残率。
本书在传统急救护理学的基础上，试图通过相关案例和知识链接，并紧密结合护士执业资格考试大纲
，强调贴近临床和实际教学需求，使其指导性、可读性、应用性更为突出，力求将现代护理理念和临
床实践紧密结合。
本书从临床和教学实际出发，结合国内外最新相关资料和编者丰富的临床和教学经验，强调从实际出
发、以健康为中心的现代护理理念而进行编写。
全书共七章，重点介绍院前急救、急诊科的设置和管理、重症监护、心肺脑复苏，对常见意外伤害的
紧急救护及常用急救护理技术也进行了详细介绍。
本教材主要供中等卫生职业教育护理、助产专业学生使用，也可供临床及社区护理工作者参考。
由于本书编者水平有限，不当之处在所难免，敬请广大读者指正。
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内容概要

急救护理技术是中等卫生职业教育护理、助产专业的一门专业课程。
本书的主要内容是院外急救与护理和院内急救与护理，重点内容是急救护理的基本知识、常用技能和
常见急危重症患者的急救与护理技术。
本书的主要任务是通过案例教学的方式，使学生对急救护理的基本理论、基本知识、基本技能的理解
更加直观、具体，加深记忆，并掌握常见急危重症患者的初步处理和抢救配合，能正确实施急救护理
技术，为今后从事或参与急救护理工作奠定坚实基础。
    本书可供中职护理、助产专业教师及学生使用。
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章节摘录

插图：（2）颈部体征：观察颈部外形与活动，有无损伤、出血、血肿，有无颈项强直，项后部有无
压痛。
触摸颈动脉的强弱和脉律，注意有无颈椎损伤，以及观察气管是否居中。
（3）脊柱体征：检查时，用手平伸向患者后背，自上向下触摸，检查有无肿胀或形状异常。
主要是针对创伤患者，在未确定是否存在脊髓损伤的情况下，切不可盲目搬动患者。
（4）胸部体征：检查锁骨有无异常隆起或变形，在其上稍施压力，观察有无压痛，以确定有无骨折
并定位。
检查胸部有无创伤、出血或畸形，吸气时胸廓起伏是否对称。
另外，通过双手轻轻在胸部两侧施加压力，检查有无肋骨骨折。
（5）腹部体征：观察腹部外形有无膨隆、凹陷，腹式呼吸运动情况，以及有无创伤、出血；腹部有
无压痛或肌紧张等。
（6）骨盆体征：双手分别放在患者髋部两侧，轻轻施加压力，检查有无疼痛或骨折存在。
另外还要观察外生殖器有无损伤。
（7）四肢体征：①上肢：检查上臂、前臂及手部有无形态异常、肿胀或压痛。
如患者神志清醒，能配合体检者，可以让患者自己活动手指及前臂；检查推力和皮肤感觉，并注意肢
端、甲床血液循环。
②下肢：双手在患者双下肢同时进行检查，两侧相互对照，看有无变形或肿胀，但注意不能随意抬起
患者双脚，以免加重创伤。
3.分类在成批伤员出现时，应进行现场分类。
按伤员出现的临床症状和体征可分为四类，可用红、黄、绿、黑不同颜色的伤情标记将患者分类标记
。
（1）轻度：标记为绿色，此类伤、病情较轻，患者意识清醒，对检查能积极配合，反应也灵敏，血
压、呼吸、脉搏等基本生命体征正常，一般对症处理即可，如一般挫伤、擦伤。
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编辑推荐

《急救护理技术(案例版)》：供护理、助产专业使用接轨国际，紧跟教改真实、典型案例与课堂理论
教学相结合，紧跟教育部教学改革步伐，引领职业教育教材发展趋势。
理念先进，模式创新强调基础学科与临床学科的知识衔接，注蓐理论教学向临床实践的有效过渡，教
学过程趣味、生动、互动。
配套习题，直通护考紧扣护士执业资格考试人纲，随章节配套习题，有效提高护考通过率。
突出技能，引导就业全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
配套课件，方便教学配套教学课件，方便教师教学，提高学生学习效率。
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