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前言

高血压一方面是不同原因和疾病所引起的临床表现，另一方面又作为原因导致心、脑、肾等重要器官
的损害。
这些与高血压相关疾病的诊断、治疗及研究涉及医学各个领域，并形成一门独立的学科，即高血压学
（hypertensionology）。
编撰出版《高血压学科丛书》（简称丛书）对促进学科建设、提高高血压专科诊治水平有重要的意义
。
早在20世纪50年代初，我们老一辈医学专家就已经认识到很多心血管疾病患者伴有高血压病史，并明
确了控制血压的重要性；而且就高血压发生机制、病理生理变化及诊断治疗进行了充分的探讨。
中华医学会主动承担指导全国高血压诊治的重任。
高血压诊治引起了我国政府和卫生部门领导的高度重视，国家投入很大的人力、物力开展高血压防治
。
老一辈医学家为高血压防治工作贡献了毕生精力，为人民健康事业立下了丰功伟绩。
半个世纪前我们的专家们就认识到高血压要以专科形式发展，并且当时建立了很多高血压防治与研究
机构。
按理说，国家给我们下达的“让高血压低头”的任务旱应出色完成，但实际并非如此，我国高血压患
病率一直在攀升，目前，我国高血压患者数达2亿，并且高血压知晓率、治疗率和控制率没有提高。
所以现在心血管疾病严重影响着我国人民的健康。
这是摆在我国广大医务工作者面前最严峻的课题。
“控制高血压，健康全中国”是我们义不容辞的任务。
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内容概要

本书通过对老一辈医学专家多次深入专访，认真查阅近百年来的医学文献、年鉴、会议纪要，各大学
、研究所、医院、学术团体及专家收藏的传记和文集，以简史和传记相结合的方式，尽可能完整地收
集整理了为中国高血压防治做出重要贡献的人物资料。
本书对重大历史事件的发生、发展和结果以及涉及的人物进行了反复核实，对我国高血压防治重大史
实进行了补充和佐证。
本书客观、公正地反映了各专家的特点，具有可靠、准确和完整的史料价值；再现了老一辈医学家热
爱祖国、献身事业的精神，是启迪后辈、开创未来的宝贵精神财富。
　　本书从专家个人回忆结合史料的角度来撰写，使得内容更具体、更细腻，更能直观地反映历史；
同时配以总论和各编概论，让读者有层次地了解高血压学科60年来的发展历程。
　　本书可供高血压学科相关研究人员、内科医师及医学院校师生阅读。
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愿为我国高血压的防治贡献全力 　　搭建平台，促进我国高血压防治 　　瞄准前沿——高血压血管
机制生理学研究小记 　　我们经历的那段时光 　　人群防治——控制血压的必由之路 　　中国高血
压防治50年：我的经历与思考 　二、带动团队 　　热爱东北，无愧职责 　　从小事做起，从我做起
，持之以恒 　　—个纯粹的人——，亿李彦三教授为中国高血压群防群治做出的重要贡献 　　一生
大爱，奉献边疆 　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索” 　　坚持37年，在农村开展心血管病流行
病学及人群防治的坎坷与辉煌 　　首钢模式之我见 　　把党的关怀送给边疆人民 　　热爱边疆建设
，崇尚医学事业 　　老骥伏枥，志在千里 　　为高血压防治事业而努力 　　江苏省高血压防治历史 
　　无悔新疆五十年，江南学子爱边疆 　　风雨兼程50年——宁夏回族自治区高血压防治回顾 　　宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 　　开拓探索，科学实践，书写高血压防治的执著人生 　　河南高
血压防治50年 　　盐与血压：一个古老而又任重道远的课题——血压的盐敏感性与高血压防治 　　研
究点滴体会 　　百折不挠，控制血压 　　环境地位可改变，控制血压不动摇 　　探索高血压防治的
必然之路 　　在扼制高血压方面陇源天使所做的几件事的回顾 　　开展高血压和心血管疾病防治是
我们应尽的责任和义务 　　承上启下，众志成城，控制血压 第三编　戮力耕耘 　解决高血压难题，
他们始终不渝，影响中国 　一、探索征途 　　防治高血压从流行病学做起 　　无私奉献，持之以恒 
　　平凡的一生，伟大的事业 　　开创特区高血压防治 ⋯⋯第四编　继往开采后记与附录
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章节摘录

插图：进入2009年，我国高血压防治的第六个十年刚刚过去。
在这10年里，高血压研究全面发展，社区防治、流行病学病因调查、疾病监测研究等方面均有长足进
步。
这10年来，高血压研究出现了许多新概念。
在美国，提出了原发性高血压的综合防治，应该是药物与非药物干预并举，一级预防与二级预防并存
的概念.高血压的一级预防通常是针对高血压的危险因素或高危人群所采取的预防措施，以推迟和减少
高血压的发生。
与此同时，在社区慢性病防治中，提出了健康促进概念，人类认知与学习概念；在危险因素研究中，
开展了分子生物学研究，人类行为科学的研究与人类营养学的研究.近年来国际上高血压防治的理论和
实践均证明，高血压的人群防治应该包括高血压患者和高危人群的筛检、高血压患者的药物与非药物
干预、高危人群的非药物干预和一般人群的健康教育。
在社区开展这种综合防治，能够有效地控制我国目前“三低”、“三高”的情况。
自“九五”以来，如何在社区有效进行高血压综合防治就成为了我国高血压研究的一个热点。
上海新华区自1996年开始开展以社区为基础的高血压综合干预工作，10余年来一直坚持不懈（刘华，
潘尧生，袁丽华，等。
上海新华社区十年高血压防治干预效果评价。
中国卫生资源，2007，10：205-207），分别于1995年、1998年、2000年和2005年进行高血压调查，显示
高血压患病率呈持续增长。
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后记

写一部关于中国高血压防治历史的书，是我多年来一直有的夙愿和责任，但之前由于各方面原因未能
如愿，等终于可以挤出时间来统筹这件事情时发现正值新中国成立60周年，这真叫生逢其时。
对高血压及其危害性的观察、了解、研究和探索以及诊疗预防的历史源远流长。
我国自20世纪20年代即有关于高血压的人群调查，但是规模较小，再向前追溯已无从考究。
毋庸置疑，在中国高血压防治发展历史上，留下了众多老一辈医学工作者的光辉印记。
他们对科学事业无限热爱，对人们健康非常关注，对后辈培养高度负责。
他们为高血压防治事业竭尽全力，并付出了自己的青春与热血，从朝气蓬勃的少年变成白发苍苍的老
人，终身不断地为之做出贡献。
随着国际交流的日益密切，在老一辈医学家的指引下，新生代的高血压人也已羽翼丰满，成就不凡。
新老专家们的努力让高血压事业日益蓬勃发展，但要“让高血压低头”，仍征途漫漫。
在本书的采访过程中，我们十分有幸得到了很多老一辈医学家的指点和教诲，有机会面对面地聆听他
们的学术指导，感受他们的人格魅力，体味他们的关心厚爱。
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编辑推荐

《中国高血压防治历史》：“十一五”国家重点图书出版规划项目
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