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前言

　　入行多年，接触过不少自学数码暗房的影友，深知自学的艰苦。
所以近年来萌生了一个想法：写一本大家都能看得懂的书来介绍当今先进的数码暗房处理技术，将更
多的读者快速引入专业数码暗房之门。
　　为此，我抛弃了已经使用11年的Photoshop软件，转而介绍Adobe公司2009年才推出的一款全新的
专业数码暗房处理软件——Lightroom 2。
这是因为以下原因：　　第一，在数码暗房处理方面Lightroom比Photoshop更好用，某些功能更专业
、更卓越。
下面的对比实验证实了这一点。
请观察两张照片天空的色调和云彩的层次，在Lightroom中处理的效果明显要好一些，而取得这样的效
果只需要使用一个工具，所花费的时间也仅仅是Photoshop的1/2。
　　在Lightroom中处理的效果 在Photoshop中处理的效果　　第二，Lightroom具有照片图库管理功能
，可以将导入的照片按各自的特征分类管理，方便浏览和查找。
这一功能对于存有海量照片的摄影师来说无疑是非常重要的。
　　第三，Lightroom支持多达190种相机原始数据（RAW）格式照片的直接调整（其中包括对哈苏、
徕卡等相机拍摄的DNG格式照片的支持），而不像Photoshop那样需要通过CameraRaw转换才能打
开RAW格式的照片。
　　第四，Lightroom能将RAW格式的照片直接打印输出、制作成有背景音乐的动态幻灯片或者制作
成网页照片画廊，这些为展示摄影作品而开发的实用功能是Photoshop所没有的。
可以说，Lightroom是一款真正意义上的专业数码暗房处理软件，是一款使用后就会让人爱不释手的数
码暗房软件。
　　本书的内容按照软件设计的处理流程顺序编写，分为8个基础知识章节和5个实例详解章节。
　　基础知识章节：第1～8章分别介绍Lightroom的基础知识、如何导入照片、如何管理照片、如何成
为数码暗房高手以及如何保存照片、展示照片、掌握打印技术和创建网页画廊等内容。
　　实例详解章节：第9～13章以风光照片画质提升技巧、人物场景润饰技巧、再现花卉之美以及新闻
照片的处理方法5个实例来讲解Lightroom的综合应用。
　　除此之外，本书还对一些重要的操作命令进行了知识扩展和技巧提示，这些扩展的知识和技巧提
示都体现在书中的“要点解读”或“Tips”中。
只要阅读得法，相信读者可以通过本书轻松学会专业的数码暗房处理技术。
　　另外，全书中贯穿了一种观点：“数码暗房处理”不是“数码特效合成”，照片的后期处理一定
要在保持原片风格的前提下“锦上添花”，而不是“无中生有”，这是我多年坚持的处理原则。
　　最后，希望大家能喜欢这本书，这也是我最大的心愿!　　致谢：　　在本书出版之际，我首先要
感谢为本书提供优秀图片的摄影师朋友们，特别是旅美摄影师青衣和多年好友陶子，你们的图片为本
书添加了光彩。
　　感谢我的父母，是他们让我学会了坚韧；感谢我的妻子，她一直以来的支持是我最大的动力。
　　编　者　　2010年2月
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内容概要

本书由资深数码后期专家刘中老师精心编写，全书以图例的方式详尽而全面地介绍了Adobe公司2009
年最新推出的Adobe Photoshop Lightroom2中文版的使用方法、应用技巧和专业数码暗房知识，是一种
独具特色的讲解专业数码暗房处理技术的书籍。
    全书内容按照Lightroom软件处理流程的实际顺序编写，分为8个基础知识章节和5个应用实例详解章
节，其中本书的第4章为核心章节。
书中的每一个知识点都以图例的方式进行讲解，重点知识特别安排了实例练习，读者在操作完每一个
实例后，即可轻松学会专业的数码暗房处理技术。
    本书语言生动、通俗易懂，讲解深入浅出，非常适合想学习和提高数码暗房技术的广大摄影爱好者
和职业摄影师阅读。
另外，本书也可作为各类摄影培训机构和高等职业院校相关课程的教材。
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作者简介

刘中，数码后期处理专家，Adobe Photoshop认证专家，《摄影之友》杂志后期栏目特约专家作者，国
内最早使用、研究Lightroom的数码暗房师之一。
现为北京培黎职业学院艺术传媒系副主任，北京芭迪国际摄影机构专家团成员。
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媒体关注与评论

　　这是我近年来读过的最好的一本数码暗房教材。
　　——陶震宇　新浪网首席摄影师　　　　把专业的技术讲解得深入浅出、通俗易懂是本书最大的
特色！
　　——罗元熙 《摄影之友》杂志主编　　　本书语言朴素实用，它是一本能够帮助你实现完美影像
的好书。
　　——吴晓蕾 《华夏地理》杂志图片总监　　　Adobe Photoshop Lightroom是一款专门为摄影师开
发的，具有强大照片管理功能和专业数码暗房处理功能的软件。
如果您想快速学会这一软件，本书深入浅出的讲解一定不会让您失望！
　　——毛屹槟　Adobe创意方案软件工程师　　　这是一本优秀的数码暗房教材，书中讲述的内容
是每位摄影师都应该了解的。
　　——青衣　旅美华裔摄影师　　　刘中的技术水平我是很了解的，他写的书，去读，没错！
　　——孙玮佳　北京芭迪摄影总经理　　　实用的数码影像处理技术，让你的缤纷瞬间更精彩！
　　——颜志雄　中国摄影金像奖最年轻获得者
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编辑推荐

　　新浪首席摄影师陶震宇、《摄影之友》杂志主编罗元熙、《华夏地理》图片总监吴晓蕾、旅美华
裔摄影师青衣等联袂推荐，影友与专业摄影师必备的数码影像后期处理经典教程。
　　《Lightroom 2 中文版专业数码暗房从入门到精通》是国内第一本Lightroom 2中文版教材，由数码
影像后期处理资深人士，Lightroom软件应用实践的先行者刘中老师精心编写，兼顾业余摄影爱好者和
专业用户的需求。
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