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前言

《社区护理》是为适应我国中等职业教育的改革与发展，提高护理人员的理论素养和职业实践能力，
根据社会发展、卫生服务方向和人群健康的需要，以现代护理理念为指导，由科学出版社组织相关专
家编写，供中职护理、助产专业使用的规划教材。
在编写过程中，编者根据科学出版社全国中等卫生职业教育“案例版”规划教材编写指导委员会的会
议精神，体现“以就业为导向，以能力为本位，以技能为核心”的职业教育培养理念，面对培养实用
性护理人才的目标，突出强调了“三基五性”，即基本理论、基本知识、基本技能和思想性、科学性
、先进性、启发性、实用性。
在增加新理论、新技术的同时，编者把握教材的深度和广度，删除与医学基础课及其他临床专业课不
必要的重复内容，注意保留本学科的特色内容，使理论知识“必需、够用”，技能培养“先进、实用
”。
在编写过程中，考虑到读者的要求和护士执业资格考试的需要，本教材增加了学习目标、链接、案例
、目标检测等内容，也配备了PPT课件，供读者配套使用。
感谢各位编委的辛勤劳动和提出的宝贵意见，更感谢科学出版社和兄弟院校给予的指导和帮助。
限于编者水平和时间仓促，本书难免有不妥之处，恳请各位读者提出宝贵意见，以便再版时修改和提
高。
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内容概要

本教材遵照科学出版社全国中等卫生职业教育“案例版”规划教材的指导方案，结合社区护理教学计
划和大纲要求编写而成。
全书共10章，包括社区护理概论、护理程序在社区护理中的应用、社区环境与健康、社区健康教育与
健康促进、流行病学及统计学在社区护理中的应用、社区家庭护理、社区重点人群保健与护理、社区
常见慢性病及传染病患者的护理、社区急性事件的救护和预防、社区康复护理，重点介绍社区护理中
应知应会的理论和技术，同时注重社区护理学科体系的完整性。
    本教材供中职护理、助产专业学生使用，也可供护理工作者作培训和参考之用。
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节 社区腰椎间盘突出症患者的康复护理实习指导  实习1 护理程序在社区护理中的应用  实习2 职业中毒
案例讨论  实习3 制定社区健康教育计划  实习4 统计分析  实习5 社区家庭护理  实习6 社区糖尿病患者的
护理参考文献附录 我国现行儿童基础免疫程序表社区护理教学大纲目标检测选择题参考答案
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章节摘录

插图：（三）社区预防（三级预防）1.一级预防又称为病因预防，主要针对病因采取的预防策略，是
预防、控制和消灭疾病的根本性措施。
在疾病自然史中，人群处于接触危险因素或致病因素阶段，并无任何临床表现。
该级预防的主要手段是健康促进和健康保护，采取的措施有健康教育、自我保健、体育锻炼、应付紧
张、习惯控制、环境保护、优生优育、预防接种、戒烟限酒等。
2.二级预防亦称为发病前期预防，在疾病自然史中属临床前期（亚临床期），通过实施阻止或延缓疾
病的发展，减轻疾病的严重程度，主要措施是“三早”（或“五早”）原则，即早发现、早诊断、早
治疗（早报告、早隔离）。
该级核心是早发现、早诊断，具体措施如普查、疾病筛查、定期体检、高危人群重点项目检查、自我
检查等。
3.三级预防也称临床预防，是对患者采取及时、有效的措施，预防疾病进一步恶化，降低疾病可能造
成的残障，其目的是防止伤残和促进康复，提高生命质量。
首要措施是对患者进行积极治疗，防止病情恶化，减少并发症，防止伤残；其次是进行社区康复，即
在病情控制后转入社区，通过家庭病床或家庭护理进行躯体、功能、心理等的进一步康复，力求患者
病而不残，残而不废或带病延年。
社区预防不仅针对疾病（传染病或非传染病），更重要的是针对健康危害因素开展预防工作。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<社区护理>>

编辑推荐

《社区护理(案例版)》供护理、助产专业使用接轨国际，紧跟教改真实、典型案例与课堂理论教学相
结合，紧跟教育部教学改革步伐，引领职业教育教材发展趋势。
理念先进，模式创新强调基础学科与临床学科的知识衔接，注重理论教学向临床实践的有效过渡，教
学过程趣味、生动、互动。
配套习题，直通护考紧扣护士执业资格考试人纲，随章节配套习题，有效提高护考通过率。
突出技能，引导就业全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
配套课件，方便教学配套教学课件，方便教师教学，提高学生学习效率。
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