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前言

您是否还经常用笔和纸编写资料呢？
您是否还经常奔波于邮局给远方老朋友寄信呢？
您是否还在为自己的数码摄彩技术而摇头叹息呢？
您是否还经常在拥挤的证券交易大厅炒股而疲劳奔波呢？
您是否觉得自己年岁渐高而无所乐趣呢？
告诉您吧！
这一切传统的生活方式都正在因电脑科技而改变。
电脑，在我们生活中的应用越来越广泛！
我们可以用“她”轻松地记录与编辑资料；随时与远方的老朋友聊天、通信；修复与美化我们自己拍
摄的数码照片；坐在家中即可在网上买卖股票进行投资；闲来无事还可以听听音乐、看看电影、玩玩
游戏。
可是，您总认为使用电脑是年轻人的专利，想学习又有以下担忧：担心把电脑坏了；担心自己老了，
记性不好，久学不会；担心书中的内容深奥难懂，不适合中老年人学习。
告诉您吧！
您大可不必为此焦虑，本套丛书“从零开始学电脑系列（中老年版）”，正是为专门解决广大中老年
朋友的这些担忧而进行策划和编写的。
您不妨翻看图书，细细读一读内容，您会发现，即使您没有任何与电脑相关的基础知识，也能通过本
系列图书达到一看就懂、一学就会的学习效果。
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内容概要

这是一种专门针对中老年人初学电脑上网而精心编写的图书。
全书通过简洁直观的“图解”写作方式，详细而全面地给中老年人介绍了电脑上网的操作与应用。
    全书分为10章。
第1章介绍了联网准备及网页浏览中的基本操作；第2章介绍了如何在网络中搜索各种信息；第3章介绍
了各种网络资源的下载方法；第4章介绍了收发电子邮件的方法；第5章介绍了常用网络即时通讯与聊
天工具的使用；第6章介绍了如何在网上玩各种热门网络休闲游戏：第7章介绍了在网上听歌、看电影
电视，以及收听广播的方法；第8章介绍了网络论坛与网络博客的应用；第9章介绍了网络在查询生活
中相关信息方面的应用；第10章介绍了如何建立安全的上网环境。
最后，还为中老年朋友提供了各类型网站的具体网址，以方便上网查询与使用。
    本书具有字图清晰、讲解易懂、阅读轻松的特点。
在内容写作上没有深奥难懂的语言，知识讲解浅显易懂；在内容安排上不求面面俱到，只求实用、常
用。
本书力求让初学电脑上网的广大中老年朋友达到“一看就懂，一学就会；老有所学，老有所乐”的目
标效果。
    本书特别适合中老年人自学使用，也可以作为老年大学培训班的教材。
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书籍目录

第1章 走近精彩的网上世界   1.1 从零开始——做好电脑上网准备   1.2 上网冲浪——网上浏览   1.3 想要
就保存——将网上信息保存在电脑中   1.4 喜欢就收藏——使用收藏夹来收藏网站 第2章 随心所欲搜遍
天下   2.1 手到擒来——需要的信息轻松找   2.2 特色搜索——日常生活好帮手 第3章 网络资源随意下载  
3.1 随点随下——用浏览器下载需要的资源   3.2 下载更快捷——使用迅雷下载网络资源 第4章 轻松收发
电子邮件   4.1 一点就透——认识电子邮件   4.2 简单又方便——用电子邮件联系老朋友   4.3 高效又实用
——管理邮件与邮箱 第5章 与亲朋好友在网上聊天   5.1 一学就会——安装QQ与申请免费号码   5.2 天涯
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联系海外亲友 第6章 玩网络游戏益智健脑   6.1 娱乐身心——玩玩QQ网络游戏   6.2 保持年轻心态——浩
方竞技游戏   6.3 体验收获的乐趣——开心农场   6.4 闲来无事——休闲游戏轻松玩 第7章 看网上影视愉
悦身心   7.1 网络电视——节目丰富多彩的PPLive   7.2 看电影选择更多——其他在线播放工具   7.3 网络
广播——频道奇多的龙卷风收音机   7.4 在线听歌——老歌新歌想听就听 第8章 加入网络论坛博客大军  
8.1 想说就说——参与论坛大讨论   8.2 公开的日记——我的博客大家看 第9章 丰富多彩的网上生活   9.1 
足不出门买东西——网上购物   9.2 出行更方便——网上预订机票与酒店   9.3 网络生活面面观——其他
网络生活应用 第10章 打造安全的上网环境   10.1 有备无患——预防与查杀电脑病毒   10.2 为电脑添加屏
障——360安全卫士   10.3 电脑故障不求人——自己排除常见电脑故障 附录 常见网站网址查询
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》：字大图大，全彩印刷，方便轻松阅读看得懂：没有
难懂的术语，按中老年人的学习心理组织内容，浅显易懂，越学越想学学得会：不用死记硬背，边学
边练，配合全程图解教学，轻松上手，实际操作都配有同步的多媒体语音视频教程，手把手教你操作
玩得转：《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》只讲中老年人最常用最需要掌握的电脑操作
知识，一书在手，轻松玩转电脑附赠超值DVD《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》全程视
频教学五笔打字视频教程送！
温馨贴心的多媒体教学DVD五笔打字练习软件看得懂 学得会 玩得转 最好的礼物！
送给与时俱进的长辈与时俱进的中老年人都应该装备的电脑学习书五大特色直观形象的图解写作，浅
显易懂的文字表述简洁美观的版式设计，开本大、文字大、图片大亲切温馨的栏目提示，细心体贴的
“您问我答”同步的多媒体语音教学视频赠送五笔打字的视频教程和练习软件一书在手，七不怕！
不用怕误操作，用坏电脑不用怕没学过拼音，不会打字不用怕上网难学，麻烦儿孙不用怕电脑中毒，
不知所措不用怕记性不好，久学不会不用怕术语太多，学不下去不用怕文字太小，看不清字
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