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前言

从1977年至今，冠心病介入治疗主要经历了三个发展阶段。
从早期的单纯球囊扩张到目前的药物洗脱支架，每一次革命性突破都极大地推动了介入心脏病学的发
展。
金属裸支架不仅改善了单纯球囊扩张的急性期和慢性期预后，而且扩大了介入治疗的适应证。
但是，其较高的支架内再狭窄发生率不可避免地成为了其进一步发展的“瓶颈”，金属裸支架内血栓
形成的安全性问题一直未受到广泛和足够的重视。
药物洗脱支架的出现使人们看到了解决金属裸支架高再狭窄率问题的曙光，但是，在人们热烈欢呼早
期药物洗脱支架“零再狭窄率”的同时，药物洗脱支架内血栓的安全性问题逐渐浮出水面。
近年来，为了解决药物洗脱支架内血栓形成的安全性问题，人们做了大量的基础和临床研究工作。
一方面，对不同的患病人群及其不同的时间段反复比较药物洗脱支架内血栓与金属裸支架内血栓的发
生率；另一方面，人们开始深入细致研究针对药物洗脱支架内血栓的治疗药物、介入方法以及新型支
架，目的是在解决冠状动脉支架内再狭窄的同时，最终防止支架内血栓的发生。
特别是药物洗脱支架的晚期和极晚期血栓问题，人们热切希望出现“一劳永逸"的解决方法能早日到来
。
本书系统介绍了与冠状动脉药物洗脱支架治疗相关的血栓的流行病学、病理生理机制、诊断方法及治
疗和预防措施。
全书共分五篇，第一篇介绍冠状动脉支架的使用现状、种类、特性及发展趋势，回顾了血栓的病理生
理机制和防治策略，重点介绍了支架内血栓的流行病学特点、病因及发病机制。
第二篇重点介绍支架内血栓的诊断方法，详细讨论了冠状动脉造影、IVUS、OCT、MSCT、血管镜
、PET／CT、SPECT等诊断方法对支架内血栓的预测价值。
第三篇着重介绍了支架内血栓的治疗方法，包括药物治疗、抗栓治疗、溶栓治疗、介入治疗、CABG
等方法。
第四篇则在阐述阿司匹林抵抗和氯吡格雷抵抗的基础上，介绍了支架内血栓的预防措施。
第五篇详细阐述特殊人群介入治疗后支架内血栓的流行病学、病因、诊断、治疗和预防，包括急性心
肌梗死、糖尿病、心功能不全、肾功能不全、老年患者等特殊人群。
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内容概要

本书共分五篇，详细介绍了药物洗脱支架的特点，深入浅出地阐述了支架内血栓的流行病学特点、病
因及发病机制，不同影像新技术对支架内血栓的诊断和预测价值，以及防治措施。
本书内容翔实、新颖、实用，图文并茂，紧扣相关的国内外最新指南和临床试验结果，对心脏内外科
、介入放射科、危重症监护室医师，全科医师，以及心血管护理专业人员均具有重要参考价值。
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章节摘录

插图：一、诱发因素患者提前终止氯吡格雷治疗是导致支架内血栓形成的最主要诱因，有报道，置
人DES的患者提前终止氯吡格雷治疗有29％的支架内血栓发生率，在6个月以内终止服用氯吡格雷的危
险性最大。
二、先兆大多数PCI术后患者在发生支架内血栓前都有乏力、心前区不适、气急、烦躁、心绞痛等前
驱症状，前驱症状多发作频繁、性质较剧、持续时间较久、舌下含化硝酸甘油效果差。
应给予高度警惕，及时进行处理，可使部分患者避免发生心肌梗死。
三、临床症状（一）疼痛疼痛是最先出现的症状，强度轻重不一，其特点为前胸压榨性疼痛，主要位
于胸骨后部，可放射至心前区和左上肢尺侧，疼痛程度较重，持续时间较长，可达数小时甚至数天，
休息和舌下含化硝酸甘油多不能缓解，患者常烦躁不安、出汗、恐惧或有濒死感。
少数发生支架内血栓的患者无明显疼痛，一开始即表现为休克或急性心力衰竭，在老年人和糖尿病患
者多见，部分患者疼痛位于上腹部，被误认为胃穿孔或急性胰腺炎等急腹症。
（二）全身症状有发热、心动过速、白细胞增高和血沉增快等表现，由坏死物质吸收所引起，一般在
疼痛发生24～48小时出现，程度与梗死范围常呈正相关。
（三）胃肠道症状可伴有频繁的恶心、呕吐和上腹胀痛，与迷走神经受坏死心肌刺激和心排血量降低
、组织灌注不足等有关。
重症者可发生呃逆。
在支架内血栓形成后导致的下壁心肌梗死多见。
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编辑推荐

《药物洗脱支架内血栓的治疗和预防》：药物洗脱支架的现状及进展支架内血栓的病因和机制支架内
血栓的临床表现及实验室检查冠状动脉造影对支架内血栓的诊断及预测价值血管内超声对支架内血栓
的诊断及预测价值光学相干断层成像对支架内血栓的诊断及预测价值多层螺旋CT成像对支架内血栓的
诊断及预测价值SPECT和PET／CT对支架内血栓的诊断及预测价值支架内血栓的一般治疗支架内血栓
的抗栓及溶栓治疗支架内血栓的介入治疗支架内血栓的冠状动脉旁路移植治疗药物洗脱支架内血栓的
预防急性心肌梗死患者支架内血栓的防治合并心功能不全患者支架内血栓的防治合并肾功能不全患者
支架内血栓的防治
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