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内容概要

《临床药物治疗学》(案例版)一书共25章，前10章主要介绍与药物治疗相关的基础理论、基本概念和
共性规律，包括新药的临床研究、药物治疗的基本原则、药动学基础与给药方案的制定、药效学基础
与给药方案的制定、药物不良反应与药源性疾病、联合用药与药物相互作用、疾病及遗传因素对临床
用药的影响、特殊人群的临床用药及临床药物治疗效果评估等内容。
后15章以常见病案例为纲，对每种疾病根据其病因和发病机制，对应药物的作用机制，重点阐述药物
治疗疾病的目标和方法。
　　本书重点以案例为特色，对各种疾病的病因、发病机制、临床表现、治疗原则(包括一般治疗原则
及药物治疗原则)和药物治疗加以阐述。
其中药物治疗包括针对疾病如何选择药物，如何使用药物以及疗效评估和用药注意事项等。
在编写过程中注意汲取医药科技领域中关于药物治疗的新观点、新概念和新方法，力求采纳国内外公
认的疾病治疗指导原则，结合药理学、临床药理学和病理学等学科的基本理论和临床实际，介绍临床
药物治疗的理论、观点和方法。
这是本教材的一种新的探索与尝试。
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章节摘录

插图：临床药物治疗学是通过以人体疾病为研究对象，应用药物的手段，达到消除或控制病因或致病
因素、减轻或解除患者痛苦、维持人体内环境的稳定性、缓解或治愈患者、保护或恢复体力、提高患
者生存质量、防止疾病发生发展的一门学科。
简而言之，它是研究药物防治疾病的理论和方法的一门学科。
临床预防治疗疾病中应用最广泛的物质基础是药物。
药物（dmg）是指用于治疗疾病并有特定适应证或功能主治、用法及剂量的化学物质。
它可以是源于自然界的天然产物，可以是用化学方法合成的化合物，也可以是用生物工程技术制备的
多肽或蛋白质等。
现临床应用的大多数治疗药物的化学结构为已知的单一物质，其作用机制、药理作用已基本清楚，质
量可控制性难度较小；但有许多治疗药物，尤其是我国的“中成药”成分复杂，具有多靶点的作用特
点，质量控制难度较大。
随着医药科技、生命科学、信息和材料科学的迅猛发展，尤其分子生物学、分子药理学、药物蛋白组
学及药物基因组学等新兴学科的发展，对治疗药物的研究已提高到了分子水平。
近年来，治疗药物的品种数量迅速增加，无疑为人类防治疾病提供了有利条件，但同时也给医药工作
者掌握和合理用药带来了不少困难。
临床药物治疗学是将药学与临床医学相互渗透、有机结合，进而指导临床合理用药、减少药物不良反
应和药源性疾病、发挥药物的最佳临床治疗效果。
因此，临床药物治疗学是现代药学、医学、教学与科研不可忽视的一门综合性学科，它的发展对我国
药品管理、医疗质量、新药研发和医药研究水平的提高必将起着十分重要的作用。
一、临床药物治疗学的任务临床药物治疗学是将药学相关学科如药理学、临床药理学、药剂学等基础
知识与I}缶床医学知识紧密的衔接起来的一门综合性学科，并对药物的安全性和疗效进行评估，以确
保合理用药。
治疗药物之所以能够治疗疾病是基于合理用药，而合理用药在于用药安全、有效、经济。
临床药物治疗学的主要任务是帮助药师和临床医师运用药学相关学科的基础知识，针对疾病的病因、
临床发生发展过程、患者的生理、病理、心理、遗传特性、药物作用特点及影响药物对机体作用的因
素等，制订和实施合理的个体化药物治疗方案，以获得最佳的治疗效果并承受最低治疗风险。
因此，合理用药应具备下列条件：①明确药物、机体、疾病三方面因素对药物作用的影响，进而选择
适宜的药物；②所需药物针对性强，按药理学特点针对疾病的病因和病理生理改变发挥药效学作用；
③按遗传多态性与药物反应多态性的关系，优化药物的选择和治疗方案个体化；④对药物出现的特异
性反应及不良反应有应对措施；⑤按疾病和药物作用特点制定给药方案、给药途径及用法，使药物在
病灶部位达到有效浓度并维持恰当的时间；⑥对药物产生的不良反应有明确的诊断指标，应以不良反
应少而轻，不出现毒性反应，一旦出现易于控制或纠正为标准；⑦所选药物及给药方案应遵循价廉、
易得的经济学原则。
由此可见，合理用药是临床药物治疗学的重要任务。
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编辑推荐

《临床药物治疗学(案例版)》：案例教学，培养高素质，创新型、实用型医学人才的有效途径。
国际接轨，辆独创。
真实、典型案例与理论教学相结合，适合案例教学及PBL学的尝试，引领当代医学教育教材发展趋势
。
理念先进，模式创新。
体现当代教育、教学和课程改革的精神和研究成果，强调学科间的联系，强化理论与实践的结合。
突出实用，引导就业。
重视实践，贴近岗位，配套教育部教学大纲，紧跟研究生入学考试和国家执业药师资格考试案例分析
的命题方向。
品质优良，价位适中。
设计精美、图文并茂、焕然一新的药学类系列教材。
定位明确，服务教学。
供高等医药院校药学，药物制剂、临床药学，中药学、制药工程、医药营销，医药人力资源管理、医
药公共事业管理、医药贸易、医药经济管理等药学类专业使用。
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