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内容概要

随着电脑的推广与普及，电脑已经走进了千家万户，成为人们工作、学习、娱乐和通信时必不可少的
工具。
此外，要保证电脑能正常运行、减少故障并延长其使用寿命，日常的系统维护和优化工作就必不可少
。
本书的编写目的是帮助读者了解当前最新电脑硬件的组成和结构，掌握有关硬件设备的外部性能和技
术参数；学会自己选购硬件并进行组装，且能够合理正确地使用它们；具备系统的日常维护和优化能
力，可以自己动手解决常见的电脑故障。
    全书共13章，按内容可分为三大部分。
第1～3章是第1部分，介绍电脑硬件的选购以及组装方法。
包括电脑的基础知识，如何在网上查询硬件行情，各种硬件的主流技术参数以及选购方法，图解电脑
硬件的组装过程等。
第4～9章是第2部分，介绍了目前主流操作系统的安装与管理，内容包括BIOS的设置与升级，硬件的
分区与格式化，Windows XP、Windows Vista与Windows 7操作系统的安装方法，系统的备份与还原，
安装驱动程序、安装应用软件，系统性能的测试，局域网的架设、连接Internet的方法等。
第10～13章是第3部分，介绍电脑维护与优化方面的知识，包括系统的优化、系统的维护，系统常见故
障的处理方法，系统中重要数据的备份与还原、找回丢失数据的方法，电脑硬件的清洁，电脑中各种
硬件的常见故障处理方法等。
    本书配套CD光盘的内容极其丰富，包含了124个重点操作实例的视频教学录像，播放时间长达180分
钟。
此外，为了读者能够更好地保护电脑，特贴心赠送了畅销图书《新手学黑客攻防(入门篇)》的全部视
频教程。
    本书可帮助电脑初学者快速提高电脑组装与维护的能力，也适合广大电脑爱好者以及各行各业需要
学习电脑组装与维护的人员使用，还可作为各类电脑培训学校、大中专院校的教学辅导用书。
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书籍目录

Chapter 01 选购电脑前的准备工作   1.1 电脑的组成   1.2 电脑的分类   1.3 了解电脑硬件行情 Chapter 02 选
购电脑硬件   2.1 CPU选购   2.2 主板的选购   2.3 内存条的选购   2.4 硬盘的选购   2.5 显卡的选购   2.6 机箱
和电源的选购   2.7 光驱的选购   2.8 显示器的选购   2.9 鼠标和键盘的选购   2.10 主流装机方案推荐
Chapter 03 图解电脑组装   3.1 电脑组装前的准备   3.2 组装电脑   3.3 安装调试 Chapter 04 BIOS设置与升级
  4.1 BIOS基本概念   4.2 Award BIOS的设置   4.3 升级BIOS Chapter 05 硬盘的分区与格式化   5.1 硬盘分区
的基础知识   5.2 使用FDISK命令分区   5.3 使用DM分区与格式化   5.4 使用Partition Magic调整分区
Chapter 06 安装操作系统   6.1 安装操作系统前的准备   6.2 单个操作系统的安装   6.3 双操作系统的安装  
6.4 使用Ghost备份和还原操作系统   6.5 使用一键还原精灵备份和还原操作系统 Chapter 07 安装驱动程
序与应用软件   7.1 驱动程序介绍   7.2 安装驱动程序   7.3 安装常用软件 Chapter 08 测试系统性能   8.1 系
统信息检测   8.2 各硬件的性能测试 Chapter 09 局域网架设与连接   9.1 上网需要的硬件设备   9.2 局域网
的组建   9.3 链接Internet Chapter 10 系统的优化与维护   10.1 系统的优化   10.2 系统的维护   10.3 操作系统
常见故障处理   10.4 “死机”故障紧急处理方案 Chapter 11 数据的备份与还原   11.1 驱动程序的备份和
还原   11.2 IE收藏夹的备份和还原   11.3 注册表的备份和还原   11.4 Outlook的备份和还原   11.5 QQ聊天
记录的备份和还原   11.6 找回误删的数据 Chapter 12 电脑硬件的清洁   12.1 清洁前的准备   12.2 清洁电脑
各硬件 Chapter 13 电脑硬件常见故障处理   13.1 CPU故障处理   13.2 主板故障处理   13.3 内存故障处理  
13.4 硬盘故障处理   13.5 光驱故障处理   13.6 显卡与显示器故障处理   13.7 鼠标和键盘故障处理   13.8 U盘
与移动硬盘故障处理
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章节摘录

插图：节能这个概念已经在IT产品中宣传得越来越广泛，从电源、显示器、硬盘、CPU到显卡等，众
多的电脑配件厂商都在自己的产品中加入了节能的技术，如今节能技术已经拓展到了主板的领域，这
里以华硕的EPU与技嘉的DES最为突出。
在主板的连接配件中，耗电量最高的就是CPU和显卡，所以这两个部件就是节能技术的重点。
一般来说，显卡自己进行功耗控制，因此对于一款主板来说，要有效地改善系统功耗，节能设计的重
心就必须放在CPU的供电电路上。
随着CPU频率的不断提高，其内部晶体管的数量不断增加，CPU的工作电流也越来越大，这样就造
成CPU供电电路上的电能损耗不断增加，更多的电能被供电电路中的元件转换为热能散发掉，形成很
大的浪费，同时造成整个电路的温度升高，影响了系统稳定。
要解决这个问题，使用多相供电是最好的办法，将供应给CPU的电流分摊到多出来的每一相电路上，
这样就大大减小了每相电路上的电流值。
使用更多相的电路，元件数量相应增加，意味着成本会大幅度增加，同时元件数量的增加也提升了布
线的难度。
其次，在电能损耗部分，如果CPU处于轻负载状态，由于相数多使得基础功耗增加，反而会导致整个
供电电路的电能损耗增加。
因此，如果能在供电电路中加入可智能控制的芯片，根据CPU的负载情况自动调节供电电路相数，就
能从真正意义上达到CPU供电最优化、最节能的目的，而这正是目前主流主板节能技术的核心设计思
路。
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编辑推荐

《一看即会:电脑组装与维护(全彩)》：一学就会的实用知识+一看就会的操作讲解=一本速通的完全学
习手册图书+光盘+附赠=绝对超值的学习套餐专为初学者设计，选用最新行业知识和软件版本，科学
安排知识体系、整理分享实用技巧、排困解难常见问题。
知识讲解由浅入深、循序渐进，辅以“新手学堂”与“提示”等内容，让读者更容易抓住重点、拓展
应用。
选取融会所学知识、贴近实际应用、经过完整实测的精彩案例，step by step引导读者上手演练，立即
检验学习成果。
多媒体光盘内容丰富，不仅包含对应书中知识体系的视频教程、实例文件，还超值加赠能进一步帮助
读者提高应用水平的视频教程或软件。
高品质的图书：全面的功能讲解、详尽的操作步骤、实用的案例演练，三大要素完美整合。
丰富的光盘资源：124个重点操作实例的视频教学录像，播放时间长达180分钟。
买一送一超值附赠：畅销图书《新手学黑客攻防（入门篇）》的全部视频教程。
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