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前言

　　在预防和治疗疾病的过程中，医学营养部门常被称为“第二药房”，说明营养在这一过程中是极
为重要的一个方面。
对于疾病的预防与治疗来说，营养物质的作用在一定意义上甚至大于药物，因为患者的饮食同时被生
活、心理和治疗等众多因素影响，疾病过程引起各种代谢过程的异常。
所以，患者的膳食与生活密切相关，营养治疗是一种科学的治疗手段，应有明确的针对性。
　　这本小册子最初是为六年制医学营养系的学生编写的一本教材，历经多年的临床应用，在实践中
检验了它的内容，并由热心于此道的学者们做了补充，有利于在临床实际中参考。
此外，笔者认为本手册对疾病的描述以精练为好，因为针对各种临床疾病已有不少权威专著可参考，
远比这本小册子全面。
　　一切临床工作的对象是人，应该以人道为本，营养治疗亦不例外。
笔者所在学校大门口有一副旧日的对联，上联为“医病医身医心”，下联为“救人救国救世”，写的
是革命先行者孙中山先生的伟大胸怀，值得医学者思考。
　　本书作者水平有限，不足之处望读者指正。
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内容概要

本书由我国营养学界的两位泰斗担纲主编，系统阐述各类疾病的营养治疗要点，内容涵盖了当今临床
领域的最新信息和进展，包括医院膳食构成、疾病的营养治疗、最新的肠内营养制剂的配方、全肠外
营养的临床应用，以及治疗膳食的制定与实施等。
本书内容紧密结合临床实际，强调科学性、实用性和可操作性的统一，编排上力求新颖、便于查阅。
    本书适合广大临床医师、营养医师和社区全科医生在临床实践中参考使用。
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章节摘录

　　熟练的询问者应体察回答的内容，在询问过程中就做出粗略的估量，可能不符合实际之处，应插
话讨论。
一般应在半小时之内完成询问过程并记录。
　　如果询问当天的饮食非常特殊，应另约时间，并请患者尽可能回忆一天经常吃的食物。
因为患者入院后其食物已经发生改变，可能与在家的食物不尽相同。
　　总之，要实事求是，尽可能如实地反映饮食情况和准确估量。
　　3.工具合适的询问工具对于询问内容的准确性有相当大的影响，因为患者对进食量的描述不一定
被询问者准确地理解，一碗饭有多少，一块糕点、一个馒头也有大小等，故在可能的情况下，应把本
地区常用的食物容器、食物标本摆设在患者面前，例如不同容量的碗、盘、碟、杯、匙等实物，必要
时用与实物一样大小的图画取代。
各种容器所能放入的食物重量，亦可标记在上面，以便及时登记。
细心的询问者还可制备与实物完全一样大小的标本，或在图上画出实物，标明重量，被询者指出其大
小（如香蕉、苹果）时，可以立即登记其重量。
　　在家庭采访时，询问者还可以使用便携的小磅秤，对采用的食物样本进行重量的核对。
　　4.减小数据收集过程中的误差一个人对食物摄人情况的回忆能力与多种因素有关，其中包括年龄
、性别、文化程度、情绪、注意力及进食方式的连续性。
在相同人群、相同时间框架下进行的24小时膳食回忆得到的平均热能摄入量比膳食记录法的低0～16％
。
在膳食回忆方法真实性研究中得到的被低估的热能摄入量，很可能是由于漏报了所吃的食物种类而非
低估了食物分量所致。
　　训练有素的调查员懂得运用问话的技巧，通过帮助受试者回忆他所吃过的食物，有可能使回忆法
的局限性最小化。
另外，轻松的环境、询问进食之前所从事的活动、准备一个容易被人们经常遗忘的食物清单，均可帮
助受试者唤醒回忆。
容易被漏掉的食物倾向于那些平时消费频率较低的食物，或是那些做主菜的辅助材料。
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编辑推荐

　　在疾病的预防和治疗过程中，营养是必不可少的环节。
本书系统地介绍了营养饮食基础知识，医院的基本饮食、试验饮食及各种治疗饮食，各种疾病的营养
治疗，不同人群的饮食营养，不同环境的饮食营养要求等方面的内容。
章节编排和写作力求科学性、实用性、新颖性，反映当代临床营养学的新理论、新方法和新技术。
本手册可作为医院、疗养院、康复院的营养科，中医院食疗科的专业或管理人员的参考书，也可作为
非营养专业人员的参考书及家庭藏书。
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