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前言

　　Premiere Pro CS3软件是由Adobe公司推出的一款功能强大、易学易用的视频编辑软件，其功能相
比之前的版本更加强大。
Premiere Pro CS3软件提供了环绕声效果的全新的声音工具、内置的YUV调色工具、图像波形和矢量显
示器、全新且更加方便的控制窗口和面板，并且全部可以自定义快捷键。
Premiere Pro CS3软件不仅可以在计算机上编辑、观看多种文件格式的电影，实时预览具有多重嵌套的
时间线窗口，还可以通过外部设备进行电影素材的采集，并将作品输出到录影带，尤其可以直接输出
制作DVD。
同时，Premiere Pro CS3还具有强大的字幕编辑功能，完全可以创建广播级的字幕效果。
　　本书为修订版，不仅修正了原书中存在的错误，还在体例上进行了适当的升级和拓展，提供了更
多的教学资源，能更充分地满足教师的教学需求。
　　全书共16章，在结构上分为3大部分。
　　第1部分——基础知识（第1～9章），包括初识Premiere Pro CS3、Premiere Pro CS3的基本操作、素
材的捕捉和管理、素材剪辑技术、视频切换效果的应用、视频特效的应用、字幕特技与运动设置、音
频效果的添加与编辑及文件输出等内容，主要章节均安排有上机实训，帮助读者通过实践掌握操作、
提升技能，进而快速掌握软件的使用方法和应用技巧。
　　第2部分一项目实训（第10～15章），包括制作车展广告片头、制作个性影视MTV、制作婚礼影
片片头、制作旅游专题短片、制作时尚栏目片头及制作电影预告片等实训项目案例，有机地将软件操
作与商业应用紧密结合。
由于涉及不同的主题，且穿插介绍了如何将Premiere与3ds Max结合使用，所以读者可以综合应用操作
软件，以提高多媒体制作水平。
　　第3部分——课程设计（第16章），包括制作水墨画效果、制作文字雨效果、制作手写字效果及制
作水边金字塔效果，帮助读者拓展知识，开阔视野，学以致用。
　　本书的最大特点是，作者精选了流行的商业应用案例作为实训项目和课程设计题目，详细讲解
了Premiere Pro CS3在视频后期处理过程中的实际应用，具有很强的实战性，大大缩短了学生学习摸索
的过程，帮助学生快速掌握Premiere Pro CS3在视频后期处理过程中的操作流程与使用技巧。
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内容概要

本书由Adobe软件教育专家和资深视频编辑师联袂策划和编写，详细介绍视频后期处理过程中常用
的Premiere Pro CS3操作技能和实战技巧。
    全书在结构上分为3大部分：第1部分——基础知识(第1～9章)，包括初识Premiere Pro CS3 Premiere
Pro CS3的基本操作、素材的捕捉和管理、素材剪辑技术、视频切换效果的应用、视频特效的应用、字
幕特技与运动设置、音频效果的添加与编辑及文件输出等内容，主要章节均安排了上机实训，帮助读
者快速掌握软件的使用方法和应用技巧；第2部分——项目实训(第10～15章)，包括制作车展广告片头
、制作个性影视MTV、制作婚礼影片片头、制作旅游专题短片、制作时尚栏目片头及制作电影预告片
等实训项目案例，有机地将软件操作与商业应用紧密结合；第3部分——课程设计(第16章)，包括制作
水墨画效果、制作文字雨效果、制作手写字效果、制作水边金字塔效果，帮助读者拓展知识，开阔视
野，学以致用。
    为方便教学，本书特为任课教师提供了多媒体教学资源包(1DVD)，包括播放时间长达281分钟的多
媒体教学视频、书中相应的素材文件和工程文件、电子教案，充分满足教师的教学需求。
用书教师请致电(010)64865699转8033或发送E-mail至bookservice@126．com免费获取本书的多媒体教学
资源包。
    本书可作为高等职业院校、大中专院校、成人教育院校以及计算机培训学校相关专业课程的教材，
也可供从事多媒体制作、影像处理、婚庆视频制作等影视编辑相关从业人员与爱好者参考。
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书籍目录

第1章 初识Premiere Pro CS3  1.1 影视制作基础  1.2 Premiere Pro CS3的主要功能  1.3 Premiere Pro CS3的启
动和退出    1.3.1 启动Premiere Pro CS3    1.3.2 退出Premiere Pro CS3  1.4 工作界面和功能面板    1.4.1 “项目
”窗口    1.4.2 “节目”监视器    1.4.3 “素材源”监视器    1.4.4 “时间线”窗口    1.4.5 “工具”面板   
1.4.6 “效果”面板    1.4.7 “效果控制”面板    1.4.8 “字幕”窗口    1.4.9 “调音台”窗口    1.4.10 “历史
”面板    1.4.11 “信息”面板  1.5 界面的布局    1.5.1 “音频”模式工作界面    1.5.2 “色彩校正”模式工
作界面    1.5.3 “编辑”模式工作界面    1.5.4 “效果”模式工作界面第2章 Premiere Pro CS3的基本操作”
 2.1 项目的基本操作    2.1.1 创建项目文件    2.1.2 设置项目属性参数    2.1.3 保存项目文件  2.2 导入素材文
件    2.2.1 导入视音频文件    2.2.2 导入图像文件    2.2.3 导入序列文件    2.2.4 导入图层文件  2.3 编辑素材文
件  2.4 添加视音频特效  2.5 输出影视作品第3章 素材的捕捉和管理  3.1 素材捕捉的准备工作    3.1.1 素材
捕捉对硬盘的要求    3.1.2 素材捕捉对视频采集卡的要求  3.2 视频素材的捕捉    3.2.1 视频文件的常用格
式    3.2.2 视频捕捉    3.2.3 捕捉设置  3.3 音频素材的录制  3.4 对素材进行科学管理    3.4.1 预览素材的内容
   3.4.2 分类保管素材第4章 素材剪辑技术  4.1 使用Premiere Pro CS3剪辑素材    4.1.1 认识监视器    4.1.2 在
“素材源”监视器中播放素材    4.1.3 剪裁素材    4.1.4 设置标记点  4.2 使用Premiere Pro CS3分离素材   
4.2.1 切割素材    4.2.2 插入素材    4.2.3 删除素材    4.2.4 分离和链接素材  4.3 Premiere Pro CS3中的编组和
嵌套  ⋯⋯第5章 视频切换效果的应用第6章 视频特效的应用第7章 字幕特技与运动设置第8章 音频效果
的添加与编辑第9章 文件输出第10章 项目实训——制作车展广告片头第11章 项目实训——制作个性影
视MTV第12章 项目实训——制作婚礼影片片头第13章 项目实训——制作旅游专题短片第14章 项目实
训——制作时尚栏目片头第15章 项目实训——制作电影预告片第16章 课程设计
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章节摘录

　　1.便用大容量硬盘对于要捕捉的视频文件，在计算机中存储文件的大小取决于它占全屏大小的像
素、采集的帧速率以及视频的时间长度：而对于要捕捉的音频文件，它在计算机中存储文件的大小取
决于它的采样频率、采样样本的比特深度以及它的时间长度。
　　采集的帧速率和时间长度都直接影响采集的视频中包含的帧数，帧数越多，所占的内存空间就越
大，这些因素对文件大小的影响可以用下面的表达式来说明：　　像素x采集的帧速x1x60=每分钟采集
的视频的数据量（字节B表示）　　其中1表示1min，60指60s。
如果要以帧速率30fps、8位的色彩捕捉320像素x240像素的原始视频影像，每分钟视频影像就需
要320x240x30x1x60=138240000B，约138MB的硬盘空间，所捕捉的视频文件每分钟所需的硬盘空间也可
以计算出来，如果每秒减少10帧，每分钟的视频数据量就减少到47MB。
如果采集一个小时320像素x240像素的视频，大概需要8GB的空间；捕捉全屏、真彩色的一分钟视频，
所需的硬盘空间为1024x768x1x30x60=165880000B，大概就是1.4GB的存储空间。
　　视频的色彩位数不会影响文件的大小。
8位彩色模式指，可以从26=256种颜色中选取任何一种颜色。
　　采样频率，即每秒钟采样的次数。
采样的频率越高，获得的信息越精确，但数据量就越大。
音调高，采样的频率也应提高。
根据抽样理论，数字音响系统可恢复的频率只能达到采样频率的一半。
在数字声音技术中，通常把语音、音乐和立体声的采样频率分别定义为44.1kHz、22.05kHz和11.025kHz
。
CD常用的采样频率为44kHz。
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编辑推荐

　　计算机操作技能与项目实训示范性教程　　由Adobe软件教育专家和资深视频编辑师联袂策划和
编写　　依托“基础知识+上机实训+项目实训+课程设计”项目教学模式，全方位提升学生技能　　
通过上机实训+6个综合实训项目+4个课程设计，将各个知识点融会贯通　　提供多媒体教学资源包
（1DVD）．充分支持教学工作
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