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前言

护理工作在医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助诊疗、救治生命、
促进康复、减轻痛苦，以及促进医患和谐等方面担负了大量的工作。
所谓"工欲善其事，必先利其器"，惟有训练有素的优良专业人员才能始终维持高品质的护理水准，为
患者提供更好的服务。
"临床护理丛书"编者由具有丰富的教学和临床经验的临床护理专家担任。
丛书以问答形式编写，由基本理论、操作技能和护理范例几个部分组成，简明扼要，便于读者更好地
学习和理解。
本丛书按照临床各主要科室来划分，共27个分册。
本丛书以专科知识为起点，既注重知识的系统性，又兼顾衔接性，编写时始终突出护理特色，力求将
现代医学护理理论与临床实践更好地结合。
同时，本书融入了循证护理思想，有助于临床护理人员培养良好的思维判断能力，使各岗位上的护理
人员在医疗工作中能相互协调，发挥分工合作的精神。
本丛书内容丰富，实用性强，可作为护理工作的操作规范和标准参考书，可供临床护士、实习生、进
修生及护校学生使用。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对妇产科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
　　本书适合护理专业的学生，ICU新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人员
阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

插图：321.室性心律失常的治疗原则是什么？
（1）去除病因，如低氧、低血钾。
（2）药物治疗，如利多卡因静脉注射。
（3）心动过缓者可以应用阿托品。
322.室性心律失常的护理措施有哪些？
（1）室性早搏的护理：一般无症状、无器质性心脏病的室性早搏，无需用抗心律失常药物，但当室
性早搏发生于急性心肌梗死、低血压、洋地黄中毒时，应迅速应用药物治疗，防止恶性发展。
（2）室性心动过速的护理：如24小时密切进行心电监护，一旦发生室性心动过速，应立即通知医生对
症处理，开放静脉通路，做好抢救的准备配合。
（3）室扑和室颤的护理：一旦发生室颤，立即行电击除颤和进行有效的心肺复苏。
323.本病例还有哪些主要护理诊断？
（1）活动无耐力，与心律失常致心排血量减少、组织缺血缺氧有关。
（2）焦虑，与心律失常反复发作，对治疗缺乏信心有关。
（3）潜在并发症，如猝死。
324.护理计划是什么，如保评价？
活动无耐力，与心律失常致心排血量减少、组织缺血缺氧有关。
（1）目标：患者3天内活动耐力增加，平均每天能活动20分钟。
（2）护理措施1）保证充足的休息。
2）给予富含营养的饮食。
3）备齐各项抢救物品及仪器。
4）遵医嘱给药，注意不良反应的发生。
5）密切观察患者病情变化。
6）健康教育。
（3）效果评价：3天内患者每天能活动20分钟。
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编辑推荐

《ICU护理基本知识与技能340问》以简明扼要的问答形式：将知识点转化为一问一答的形式，便于读
者检索和学习，增强互动性。
画龙点睛的关键点小结：对基础理论知识进行高度归纳，便于读者掌握护理知识要点。
简洁直观的流程图：规范了临床常用的各项基础及专科操作，便于读者快速掌握操作技能。
典型病例的护理示范：分享编者的临床护理经验，帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握
理论知识及操作技能。
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