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前言

　　随着医疗水平的提高，各种新技术、新方法被广泛应用于临床，这对护理提出了更高的要求。
“临床护理丛书”旨在为临床护理人员提供最新的专业理论和专业指导，分享我们在工作中积累的经
验，帮助护理工作人员熟练掌握基本理论知识和临床护理技能，提高护理质量。
　　本丛书各分册主要分为三个部分：基础理论、操作技能和护理范例。
第一篇介绍医学的基本知识，包括疾病相关知识、护理措施、病情观察等；第二篇介绍各项基础及专
科护理操作；第三篇则列举了各专科的典型病例，对每一个病例进行分析，总结出相关的护理问题、
护理诊断、护理措施与效果评价。
本丛书在编写过程中贯彻了循证护理的思想，充分体现了现代护理模式的科学性和先进性。
　　值得一提的是，本丛书中各知识点均采用问答的形式编写，便于读者阅读；文字上力求做到概念
清楚、结构严谨；编排上注意将基础与临床相结合，基础重理论而临床重实践。
本丛书语言简洁，内容丰富，实用性强，适用于专科护理人员、进修护士和护理专业学生阅读使用，
希望本丛书能成为他们工作、学习的好帮手。
　　本丛书的编者均具有丰富的教学和临床经验，在编写过程中付出了艰辛的努力。
在丛书的编写、审定过程中，瑞金医院的领导及专家给予了热情的指导和帮助，在此深表感谢！
　　由于编写时间仓促，编者理论水平和实践经验有限，不足之处在所难免，恳请广大同行、读者批
评指正。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对老年科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
    本书适合护理专业的学生，老年科新进护士、进修护土、专科护士，以及相关专业的护理工作人员
阅读参考。
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章节摘录

　　21.内分泌及代谢系统有什么变化？
　　老年人的各种腺体都随着年龄增加而逐渐减少，重量减轻，分泌功能减弱。
胰岛素分泌减少，难以维持和调节血糖的平衡状态。
甲状腺功能的不足，使老年人代谢降低。
性腺萎缩，性激素分泌减少，使女性老年人阴道分泌物减少，男性生殖细胞逐渐减少直至消失。
老年人随着这些变化的产生，其性欲也逐渐下降。
　　22.神经系统有什么变化？
　　随着年龄增加，脑细胞数量减少，表现为脑的重量减轻。
50岁以后，脑的重量逐渐减轻，70岁时脑的重量约减轻5％，80岁约减轻10％，90岁时减轻20％。
脑的老化最明显的表现是脑萎缩。
脑的重量减轻，脑回变窄，沟回变宽，侧脑室扩张，水平树突明显变性，因而临床上往往出现精神活
动能力降低，老年人常感记忆力减退，易疲劳，肌张力低下，动作迟缓及认识能力降低等。
脑血管逐渐出现代谢障碍，管壁内弹力纤维减少，管径变小，脑的血液供氧减少，促进和加速了脑细
胞的萎缩。
当血栓形成引起脑梗死或血管破裂出血，脑皮质营养障碍，神经中枢缺血缺氧，出现躯体运动障碍。
　　23.免疫系统有什么变化？
　　免疫系统的生理功能是识别自我和非我，以此来维持自我的稳定与平衡。
老年人免疫器官出现萎缩、免疫细胞减少和免疫分子功能减弱，血液中的免疫球蛋白也有所减少，使
免疫功能减退，抵抗力下降，易患多种疾病。
由于免疫功能低下，对恶性肿瘤抗原的反应能力降低，所以，老年人易发生各种癌变。
　　⋯⋯
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